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i GERENCIA DE ALIMENTACAOD ESCOLAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

DIRETORIA DE APCIO AO ESTUDANTE/SIRETORIA DE ARTICULAGOES COM OS MUNICIPIQS

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

ENSINO REGULAR - O UTUBRO/2015

1O TES: 2,4,6 e 7 [Ensinc fundam ental, Médio e EIA}

Terca - Feira

Quarta - Feira

Quinta - Feirg

Sexta - Feira

009 2085 FE

01/10/2015

N 02/10/2015

& e 'carne'em iscas;

§R3.2 Feijdo com carne suina em cubos, arroz,
3| farcfs de cenoura, salada de couve com faranja
“fam cubos,

1.7 Leite batido com banana e aveia, bolo de
cenoura.

semana 1l
Sepunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quints - Feira Sexta - Feira
05/10/2015 06/10/2015 07/10/2015 08/10/201% 09/10/2015
R2.3 Puré de batatas, carne bovina refogada, arroz, R. Arroz, feijso, frango(peito) refogado com motho L2.2 Saiada de frutasimamie, kanana, laranja e R2.9 Arroz, feijio, carne moida com melho de tomate L3 Suco de uva integral, pao de cachorro quente
feifio, salada de cenoura cozida ¢ salada de acelga de tomate {feito na escola} desfiado, polenta, ragd) com iogurte” @ aveia. (feito na escola), aipim cozido, salada de repolho & frango desfiado{peite) com tempero verde &
semana 2 salada de repolho e salada de tomate. salada de cenoura cozida®. molko de tomate {feito na escola), cenoura ralada,
* Sarvir separado da salada de frutas tomate em fatia, milho e erviiha e uma maga,
* poderé ser substituida por beterraba
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
12/10/2015 13/10/2015 Ha.ﬁlm_@m u.mp. 10/2015 16/10/2015
11.12 Leite com achocolatado, biscoito caseiro @ urna R5.7 Arroz, feijic,omelete de canoura, Macarrao com L5.2 Suce de uva integral, Torta de bolacha matia com R2.14 Arroz, feijdio, carne bovina ¢m cubos, farofa de
banana molho de tomate {feito na escola), salada de couve & creme (leite, aglcar & amido de milho} e uma magé. couve, salada de alface e salada de tomate.
EERIADO salada de tomate,
semana3
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
18/10/2015 20/10/2015, 21/10/2015 22/10/2015 23/10/2015
R1.13 Arroz integral, frango ensopado(sassami} com R2.8 Arroz, feijso, picadinho de carne em iscas, aipim L3.4 Suco de laranja (feite com 2 fruta) com cenoura, 1.5.1 Suco de uva __..»mwa__. torta de legumes 1.5 Arroz, feifio, frango desfiado com molho de
ervilha e milho, refogado de couve e salada de cozido, salada de temate € salada de ricula pio de cachorro quente com carme moida refogada {cenoura, milho, erviiha, tomate e temperc verde) tomateifeito na escola), pelents, salada de ¢enoura
cenoura cozida. ¢om molho de tomate [feito na escola), alface e tomate. e uma maga. cozida e salada de acelga.
semana 4
mmmc:nm - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
26/10/2015 27/10/2015 - 28/10/2015 29/10/2015 30/10/2015
1.2.3 logurte de morange, biscoito ¢aseiro e uma R& Macarrao com carne meida {tomate, cebola, R4.3 Arroz, feijio, filé de peixe assado, puré de 13.2 Suco de laranja {feito com a fruta} com cenoura, L1.10 Leite, cuca de bananafcom aveia & mel} &
banana. cencura, tempero verde e molho de tomate (feito na batatas,salada de beterraba cozida ¢ salada de pio de cachorro quents, cvos mexidos [oves, leite uma maga.
ascola), salada de beterrzba cozida e salada de acelga. 5leo}, cenoura ralada e alface.
semanas repotho e uma laranja

INFORMACHES IMPORTANTES:

a) Para oslotes |, I, Ve V! correspondentes
b} Urn mesmo falhoso poderd ser ofertado até dua

aos contratos 106/2014 ¢ 107/2014 @ parao lote 3 e o
< vezesem UM Mesma semana, Mesma em caso de
¢) Alimentos da Agricuftura Familiar: Arroz integral, Arroz parboilizado, Biscoito caseiro de milho, Doce

d} As frutas: Banana, Laranja e Maca podem ser substituidas por outras conform e a sazonalidade.

s lates, 4 e 7 correspondentes aos contratos 19/2015 & 20/,

e Silvia Brandini
Matricula 229.325-0-01

2015, o5 tipos de corte de carng bovina estabelecidos s3o; Patinho, Coxdo mole e Coxdo dura,
substituigdes de um falhoso por outro {Acelga, Alface, Agrifio, Almeirio,Chicdria, Couve, Espinafre, Racula, Repotha).
de banana, Farinha de milho, Feijdo preto, Leite integral UHT, Mel, Suco de uva integral
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