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Meses Frios - Refeigdo Tipo Lanche

Carddpios Tipo Lanche Frequéncia | Carddpios Tipo Lanche Frequéncia
ano ano

1. Leite quente com achocolatado, biscoito 05 6. Café com leite, cuca de banana e uma magd™. 05
caseiro e uma banana*

2. Leite quente com achocolatado, bolo de fubd 05 7. Suco de uva integral, pdo de cachorro quente, frango 05
e uma magd™. ensopado desfiado com temperos, alface, cenoura ralada.

3. Leite batido com banana e mamdo, biscoito 05 8. Chd de macd (feito na escola com a fruta) e especiarias, bolo | 05
caseiro. de chocolate e uma banana™.

4. Café com leite, pdo francés, doce de banana 05 9. Vitamina de banana, pdo francés, queijo e uma magd. 05

orgdnico e uma magd@*

5. Café com leite, biscoito salgado integral, mel 05 10. Mingau de amido de milho com achocolatado (feito na 05
e uma laranja* escola), biscoito caseiro e uma laranja*.

Total de carddpios 25 Total de carddpios 25

Observagdes: As frutas podem ser substituidas conforme a sazonalidade



