ESTADO DE SANTA CATARINA

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAQ

DIAM- DIRETORTA DE ARTICULACAO COM OS MUNICIPIOS
GEALI - GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Antonio Luz, 111, Centro, Fpolis/SC, 88.010- 410

CARDAPIOS ABRIL/2016 - NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS
LOTES: 1,2, 3,45, 6e7

e T nxno%Hom TIPO _.>2oxmm CABRIL -.2016 o e e
Carddpios Padréo nn«iov_om Celiacos nn_..n_av_om U_o_um:nom Carddpios Intolerantes a
Lactose
L1.6 Vitamiha de banana (leite, | Vitamiha de banana (leite, banana | Vitamina de banana (leite, banana e | Vitamina de banana (leite sem
banana e aveia), biscoito salgado | e aveia), biscoite sem gldten e aveia), biscoito salgado integral e | lactose, banana e aveia),
integral e mel. mel. doce de fruta diet ou queijo biscoito salgado integral e mel.
L1.7 Leite batido com banana e | Leite batido com banana e aveia, | Leite batido com banana e aveia, | Leite(sem lactose) batido com
aveia, bolo de cenoura biscoito doce sem gliten barra de cereal diet ou biscoito | banana e aveia, bolo de cenoura
doce integral
L1.15 Vitamina de Vitamina de frutas(banana, mamdo | Vitamina de frutas(banana, mamdo | Vitaming® de frutas(banana,
frutas(banana, mamdo ou ou abacate), rosquinha de polvilhe | ou abacate), pdo de sanduiche mamdo ou abacate), pdo de
abacate), pdo de sanduiche sem gldten. integral com queijo e doce de sanduiche integral e doce de
integral com queijo e doce de : | fruta diet. banana.
banana. ' *Leite sem lactose
L1.16 Leite batido com banana | Leite batido com banana e mamdo, | Leite batido com banana e mamdo, | Leite sem lactose batido com
e mamdo, biscoito salgado biscoito sem gldten com doce de | biscoito salgado integral com doce | bandna e mamdo, biscoito
integral com doce de banana. banana. de fruta diet. salgado integral com doce de
. . banana.
L1.19 Leite batido com inamdo | Leite batido com mamdo e banana, | Leite batido com mamdo e banana, | Leite(sem lactose) batido com
e banana, pdo doce e queijo pdo sem gldten e queijo pdo integral e queijo __———hamde-e banana, pdio doce e
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doce de banana

L1.20 Leite com achocolatado,
biscoito Maria e uma banana.

Leite com achocolatado, biscoito
sem gliten e uma banana.

Leite com achocolatado, biscoito
integral e uma banana.

Leite sem lactose com
achocolatado, biscoito Maria e
uma banana.

L2.2 Salada de frutas(mamdo,
banana, magd e laranja), com
iogurte e aveia

Salada de frutas (maméo, banana,
magd e laranja), com iogurte.

Salada de frutas(mamdo, banana,
macd e laranja), com iogurte e
aveia

Salada de  frutas(mamdo,
banana, macd e laranja), com
iogurte sem lactose e aveia
*Onde nd&o houver fornecedor
servir leite sem lactose

L2.3 Togurte de morango, | Iogurte de morango, biscoito Togurte de morango, biscoito | Togurte de morango (sem
biscoito caseiro e uma banana sem gldten e uma banana integral e uma banana lactose), biscoito caseiro e uma
banana
L3.Suco de uva integral, péo de | L3.Suco de uva integral, pdo sem | L3.Suco de uva integral, pdo | L3.Suco de uva integral, pdo de
cachorro quente, frango | gliten™, frango desfiado (peito) | integral, frango desfiado(peito) | cachorro quente(sem
desfiado(peito) com tempero | com tempero verde e molho de | com tempero verde e molho de | lactose), frango
verde e molho de tomate (feito | tomate (feito na escola), cenoura | tomate (feito na escola), cenoura | desfiado(peito) com tempero
na escola), cenoura ralada, | ralada, tomate em fatia, milho, ‘ralada, tomate em fatia, mitho, | verde e molho de tomate (feito
tomate em fatia, milho, ervilha | ervilha e uma macd. ervitha e uma magd ha escola), cenoura ralada,
e uma magd * Onde ndo houver tomate em fatia, milho, ervilha
fornecedor servir arroz OU e uma magd
macarrdo sem gliten) * Onde ndo houver
fornecedor servir arroz OU
' , macarrdo)

L3.25uco de laranja integral
com cenoura, pdo de cachorro
quente com ovos mexidos(éleo,
leite e oves), cenoura ralada e
alface

L3.2 Suco de laranja integral com
cenoura, pdo sem gliten* com
ovos mexidos(dleo, leite e ovos),
cenoura ralada e alface

* Onde ndo houver fornecedor
servir arroz OU macarrdo sem

L3.2 Suco de laranja integral com
cenoura, pdo integral com ovos
mexidos(éleo, leite e  ovos),
cenoura ralada e alface

L3.25uco de laranja integral
com cenoura, pdo de cachorro
quente(sem lactose)* com ovos
mexidos(dleo, leite sem lactose
e ovos), cenoura ralada e alface
* Onde ndo houver
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fornecedor servir arroz OU

gldten)
macarrdo)
L3.4 Suco de laranja integral | Suco de laranja integral com | Suco de laranja integral com | Suco de laranja integral com
com cenoura, pdo de cachorro | cenoura, pdo sem gldten* de | cenoura, pdo integral com carne | cenoura, pdo de cachorro
quente  com  carne  moida | cachorro quente com carne moida | moida refogada com molho de | quente com carne moida

refogada com molho de tomate
(feito na escola), alface e
tomate.

refogada com molho de tomate
(feito na escola), alface e tomate.
* Onde ndo houver fornecedor
servir arroz QU macarrdo sem
gldten)

tomate (feito na escola), alface e

tomate.

refogada com molho de tomate
(feito na escola), alface e
tomate.

L4 Suco de uva integral, bolo de | Suco de uva integral, biscoito | Suco de uva integral, barra de | Suco de uva integral, bolo de
fubd e uma banana. sem glaten e uma banana cereal diet e uma banana fubd e uma banana.
L4.1 Suco de abacaxi, bolo de | L4.1 Suco de abacaxi, biscoito | L4.1 Suco de abacaxi, barra de | L4.1 Suco de abacaxi, bolo de

cenoura e uma banana.

sem gliten e uma banana.

cereal diet e uma banana

cenoura e uma banana.

L5.1 Suco de uva integral,
torta de legumes(cenoura,
milho, ervilha, tomate e
tempero verde) e uma magd.

Suco de uva integral, arroz com
legumes cenoura, milho, ervilha,
tomate e tempero verde) e uma
macgd

Suco de uva integral,
legumes(cenoura, milho,

torta de

ervilha,

tomate e tempero verde) e uma

magd.

Suco de uva integral, torta de
tegumes(cenoura, milho, ervilha,
tomate e tempero verde) e uma
macgd.

L5.2 Suco de uva integral,
Torta de bolacha Maria com
creme (leite, aclicar e amido de

Suco de uva integral, Torta de
biscoito sem gldten com creme
(leite, aglcar e amido de milho) e
uma Bnmm

Suco de uva integral, barra de

cereal diet e uma macd.

Suco de uva integral, Torta de
bolacha Maria com creme (leite
sem lactose, aclcar e amido de

milho) e uma macd.

~_CARDAPIOS ;TIPO REFEICAQ SALGADA - ABRIL - 2016

a

mi _:ov e uma magd.

Carddpios Padrdo

Carddpios Celiacos

Carddpios Diabéticos

ﬁoaogom H.._.wo_nwn:._.mm a Lactose

Rl Arroz, feijdo, frango
(peito) refogado com motho
de tomate (feito na escola)
desfiado polenta,salada de
repolho e salada de tomate.

Arroz,
desfiado (peito) refogado com
ervilha e milho, aipim cozido,
salada de beterraba cozida e
salada de couve picada.

feijéo, frango

Arroz integral,
desfiado (peito) refogado com
ervilha e milho, aipim cozido,
salada de beterraba cozida e
salada de couve picada.

feijdo, frango

Arroz, feijdo, frango desfiado (peito)

refogado com ervilha e milho,

aipim

cozido, salada de beterraba cozida e
salada de couve picada.

An
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R1.4 Arroz, feijdo, frango
ensopado(coxa e
sobrecoxa), polenta, couve
picada e salada de cenoura
crua ralada.

Arroz, feijdo, frango
ensopado(coxa e sobrecoxa),
polenta, couve refogada,

salada de cenoura cozida.

Arroz integral, feijdo, frango
ensopado{coxa e sobrecoxa),
polenta, couve refogada, salada
de cenoura cozida.

Arroz, feijdo, frango ensopado(coxa e
sobrecoxa), polenta, couve refogada,
salada de cenoura cozida.

R1.5 Arroz, feijdo, frango
desfiado com molho de
tomate (feito na escola),
polenta, salada de cenoura
cozida e salada de acelga

Arroz, feijdo, frango
desfiado com molho de tomate
(feito na escola), polenta,
salada de cenoura cozida e
salada de acelga

Arroz integral, feijdo, frango
desfiado com molho de tfomate
(feito na escola), polenta, salada
de cenoura cozida e salada de
acelga

Arroz, feijdo, frango desfiado com

molho de tomate (feito na escola),
polenta, salada de cenoura cozida e
salada de acelga

R1.8 Arroz, feijdo, frango
ensopado(sassami), abébora
refogada, salada de agrido e
salada de chuchu cozido.

Arroz, feijdo, frango
ensopado(sassami),  abdbora
refogada, salada de agrido e
salada de chuchu cozido.

Arroz integral, feijdo, frango
ensopado(sassami), abébora
refogada, salada de agrido e
salada de chuchu cozido.

Arroz, feijdo, frango ensopado(sassami),
abdbora refogada, salada de agrido e
salada de chuchu cozido.

R1.9 Polenta,  frango
ensopado (coxa e
sobrecoxa), arroz, feijdo,
salada de ricula e salada de
tomate

Polenta, frango ensopado
(coxa e sobrecoxa), arroz,
feijdo, salada de ricula e
salada de tomate

Polenta, frango ensopado (coxa e
sobrecoxa), arroz, feijdo, salada
de ricula e salada de tomate

Polenta, frango ensopado (coxa e
sobrecoxa), arroz, feijdo, salada de
rdcula e salada de tomate

R1.13  Arroz integral,
frango ensopado (sassami
com ervilha e milho,

refogado de couve, salada
de cenoura cozida). -

Arroz integral, frango
ensopado (sassami com ervilha
e mitho, nefogado de couve,
salada de cenoura cozida).

Arroz integral, frango ensopado
(sassami com ervilha e milho,
refogado de couve, salada ,de
cenoura cozida).

Arroz  integral, frango ensopado
(sassami com ervilha e milho, refogado
de couve, salada de cenoura cozida).

An via mmw&mmw
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R2_1Arroz, feijdo, carne
bovina de panela fatiada,
aipim cozido, salada de
chuchu cozido e salada de
tomate

Arroz, feijdo™, carne bovina
de panela fatiada, aipim
cozido, salada de chuchu
cozido e salada de tomate

Arroz integral, feijdo, carne
bovina de panela fatiada, aipim
cozido, salada de chuchu cozido e
salada de tomate

Arroz, feijdo, carne bovina de panela
fatiada, aipim cozido, salada de chuchu
cozido e salada de tomate

carne moida, abdbora

R2.4 Arroz, feijdo, carne | Arroz, feijdo, carne moida, | Arroz integral, feijdo, carne | Arroz, feijdo,

moida, abdbora refogada | abébora refogada com cebola | moida, abdbora refogada com | refogada com cebola e tempero verde,
com cebola e tempero|e tempero verde, salada de | cebola e tempero verde, salada | salada de repolho e salada de beterraba
verde, salada de repolho e | repolho e salada de beterraba | de repotho e salada de beterraba | crua ralada.

salada de beterraba crua | crua ralada. crua ralada.

ralada.

R2.13 Arroz, feijdo, carne | R2.13 Arroz, feijdo, carne | R2.13 Arroz integral, feijdo, | R2.13 Arroz, feijdo, carne boving em
bovina em iscas ensopada, | bovina em iscas ensopada, | carne bovina em iscas ensopada, | iscas ensopada, abébora refogada com
abébora  refogada com | abdbora refogada com cebola, | abdbora refogada com cebola, | cebola, tempero verde, salada de tomate
cebola, tempero verde, |tempero verde, salada de | tempero verde, salada de tomate | e salada de acelga picada.

salada de tomate e salada
de acelga picada.

tomate e salada de acelga
picada.

e salada de acelga picada.

R2.15 Arroz, carne moida
refogada com grdo de bico,
salada de beterraba e
salada de acelga picada.

Arroz, carne moida refogada
com grdo de bico, salada de
beterraba e salada de acelga
picada

Arroz integrai, carne moida
refogada com grdo de bico,
salada de beterraba e salada de
acelga picada

Arroz, carne moida refogada com gréo
de bico, salada de beterraba e salada Qm
acelga picada

R3.2 Feijdo com carne
suina em cubos, arroz,
farofa de cenoura, salada
de couve com laranja em
cubos.

Feijdo com carne suina em
cubos, arroz, farofa de
cenoura, salada de couve com
laranja em cubos.

Feijdo com carne suina,em cubos,
arroz  integral, farofa de
cenoura, salada de couve com
laranja em cubos.

Feijdo com carne suina em cubos, arroz,
farofa de cenoura, salada de couve com
laranja em cubos.

f quiw
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R4.3 Arroz, feijdo, filé de

Arroz, feijdo, filé de peixe

Arroz integral, feijdo, filé de

‘Arroz,

feijdo, filé de peixe assado,

peixe assado, puré de |assado, puré de batatas, | peixe assado, puré de batatas, | puré(com leite sem lactose) de batatas,
batatas, salada de | salada de beterraba cozida e | salada de beterraba cozida e | salada de beterraba cozida e salada de
beterraba cozida e salada | salada de acelga salada de acelga acelga

de acelga

R5.3 Arroz, feijdo, dnolo_o
(omelete  com  queijo),
abédbora refogada, salada de
repolho e salada de tomate.

R5.3 Arroz, feijdo, fortaia
(omelete com queijo), abdbora
refogada, salada de repolho e
salada de tomate

Rb.3 Arroz

integral, feijdo,
fortaia (omelete com queijo),
abébora refogada, salada de

repolho e salada de tomate

R5.3 Arroz, feijdo, ovo mexido sem
queijo, abdbora refogada, salada de
repolho e salada de tomate

R5.8 Arroz, feijdo, omelete
de cenoura, salada de
beterraba cozida e salada
de acelga

Arroz, feijdo, omelete de
cenoura, salada de beterraba
cozida e salada de acelga

Arroz integral, feijdo, omelete
de cenoura, salada de beterraba
cozida e salada de acelga

Arroz, feijdo, omelete(ovo mexido) de
cenoura, salada de beterraba cozida e
salada de acelga

R6 Macarrdo com carne
moida  (tomate, cebola,
cenoura, tempero verde e
molho de tomate {feito na
escola), salada de beterraba
cozida e salada de repoiho e
uma laranja

Macarrdo sem gldten com
carne moida (fomate, cebola,
cenoura, tempero verde e
motho de tomate (feito na
escola), salada de beterraba
cozida e salada de repolho e
uma laranja

Macarrdo com carne moida
(tomate, cebola, cenoura,
tempero verde e molho de tomate
(feito na escola), salada de

beterraba cozida e salada de
repolho e uma laranja

Macarrdo com carne moida (tomate,
cebola, cenoura, tempero verde e molho
de tomate (feito na escola), salada de
beterraba cozida e salada de repolho e
uma laranja

R6.2 Risoto de frango
(arroz com peito de frango
desfiado e molho de tomate
(feito na escola), tempero
-verde, 6leo, cebola, milho,
ervilha), salada de cenoura
crua ralada e salada de

Risoto de frango (arroz com
peito de frango desfiado e
motho de tfomate (feito na
escola), tempero verde, dleo,
cebola, milho, ervitha), salada
de cenoura crua ralada e
salada de acelga e uma magd.

Risoto de frangg (arroz com peito
de frango desfiado e molho de
tomate (feito na escola), tempero
verde, déleo, cebola, milho,
ervilha), salada de cenoura crua
ralada e salada de acelga e uma
maga.

Risoto de frange (arroz com peito de
frango desfiado e molho de tomate
(feito na escola), tempero verde, éleo,
cebola, mitho, ervilha), salada de cenoura
crua ralada e salada de acelga e uma
magd.
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acelga e uma magd.

R6.5 Arroz carreteiro com
carne em iscas com tomate,
cebola e ervilhas, batata

refogada, feijdo, salada de |

repolho e salada de cenoura
crua ralada

Arroz carreteiro com carne
em iscas com tomate, cebola e
ervilhas, batata refegada,
feijdo, salada de repolho e
salada de cenoura crua ralada

Arroz integral carreteiro com

carne em iscas com ‘tomate,
cebola e ervilhas, batata
refogada, feijdo, salada de

repolho e salada de cenoura crua
ralada

Arroz carreteiro com carne em iscas
com tomate, cebola e ervilhas, batata
refogada, feijdo, salada de repotho e
salada de cenoura crua ralada

OBSERVAGCOES

*Feijdo ndo deve ser
engrossado com farinha de
trigo.

* Verificar a rotulagem dos
produtos industrializados que
deve informar “"Ndo Contém
Gliten”.

* As quantidades a serem

ofertadas devem ser orientadas

pelo nutricionista clinico do

escolar.

* verificar a rotulagem dos produtos
que deve informar “ndo contém
lactose”.

CARDAPTOS TIPO ALMOCO - ABRIL - 2016

Carddpios Padrdo

Carddpios Celiacos

Carddpios Diabéticos

Carddpios Intolerantes a Lactose

Al Arroz, feijdo, frango
ensopado (coxa e
sobrecoxa), polenta, salada
de couve picada e salada de
cehoura cozida.

Arroz, feijdo, frango
ensopado (coxa e sobrecoxa),
polenta, salada de couve
picada e salada de cenoura
cozida.

Arroz integral, feijdo, frango
ensopado (coxa e Sobrecoxa),
polenta, salada de couve picada e
salada de cenoura cozida.

Arroz, feijdo, frango ensopado (coxa e
sobrecoxa), polenta, salada de couve
picada e salada de cenoura cozida.

»

Al.1 Arroz, feijdo, frango
ensopado, aipim  cozido,
salada de agrido e salada de
abobrinha ralada.

Arroz, feijdo, frango
ensopado, aipim cozido, salada
de agridc e salada de

abobrinha ralada.

Arroz integral, feijdo, frango
ensopado, aipim cozido, salada de
agride e salada de abobrinha
ralada. A

Arroz, feijdo, frango ensopado, aipim
cozido, salada de agrido e salada de
aboebrinha ralada.

Al.2 Arroz, feijdo, sassami

ao molho de tomate (feito-

Al.2 Arroz, feijdo, sassami
ao molho de tomate (feito na

Al.2 Arroz integral, feijdo,
sassami a0 molho de tomate

Al.2 Arroz, feijdo, sassami ao motho de
tomate (feito na escola), farofa de




na escola), farofa de
cenoura, salada de agrido e
salada de beterraba crua
ralada.

escola), farofa de cenoura,
salada de agrido e salada de
beterraba crua ralada.

(feito na escola), farofa de
cenoura, salada de agrido e salada
de beterraba crua ralada.

cenoura, salada de agrido e salada de
beterraba crua ralada.

Al.3 Arroz, feijdo, frango

(peito) desfiado com molho
de tomate (feito na escola),
batata refogada, salada de
tomate e salada de repolho

Arroz, feijdo, frango (peito)
desfiado com molho de tomate
(feito na escola), batata
refogada, salada de tomate e
salada de repolho

Arroz integral, feijdo, frango
(peito) desfiado com molho de
tomate (feito na escola), batata
refogada, salada de tomate e
salada de repolho

Arroz, feijdo, frango (peito) desfiado
com molho de tomate (feito na escola),
batata refogada, salada de tomate e
salada de repolho

Al.8 Arroz, feijdo, sassami
ensopado com molho de
tomate(feito na escola),
puré de batata, salada de
acelga, salada de beterraba
crua ralada.

Arroz, feijdo, sassami
ensopado com molho de
tomate(feito na escola), puré
de batata, salada de acelga,
salada de beterraba crua
ralada.

Arroz integral, feijdo, sassami
ensopado com  molho  de
tomate(feito na escola), puré de
batata, salada de acelga, salada
de beterraba crua ralada.

Arroz, feijdo, sassami ensopado com
molho de tomate(feito na escola), puré
de batata( leite sem lactose), salada de
acelga, salada de beterraba crua ralada.

A1.9 Arroz, feijdo, frango
em iscas refogado, creme

Arroz, feijdo, frango em iscas
refogado, creme de

Arroz integral, feijdo, frango em
iscas refogado, creme de milho,

Arroz, feijdo, frango em iscas refogado,
creme de milho (leite sem lactose),

de  milho, salada de | milho(com amide de milho), | salada de beterraba e salada de | salada de beterraba e salada de couve
beterraba e salada de couve | salada de beterraba e salada | couve picada. picada.
picada. de couve picada.

A2.2 Arroz, feijdo, carne
moida refogada com batata,
farofa de ecouve, salada de
acelga picada e salada de
chuchu cozido.

Arroz, feijdo, carne moida
refogada com batata, farofa
de couve, salada de acelga
picada e salada de chuchu
cozido.

Arroz, feijdo, carne moida
refogada com batata, farofa de
couve, salada de acelga picada e
salada de chuchu cozido.

Arroz, feijdo, carne moida refogada com
batata, farofa de couve, salada de
acelga picada e salada de chuchu cozido.

A2.3 Arroz, feijdo,
picadinho de carne em iscas,
batata refogada, salada de
repolho

Arroz, feijdo, picadinho de
carne em iscas, batata
refogada, salada de repolho

Arroz integral, feijdo, picadinho
de carne em iscas, batata
refogada, salada de repolho

Arroz, feijdo, picadinho de carne em
iscas; batata refogada; salada de
repotho
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A2.11 Arroz,  feijdo, | Arroz, feijdo, picadinho de | Arroz, feijdo, picadinho de carne | Arroz, feijdo, picadinho de carne em
picadinho de carne em iscas, | carne em iscas, aipim cozido, | em iscas, aipim cozido, salada de | iscas, aipim cozido, salada de repolho e
aipim cozido, salada de | salada de repolho e salada de | repolho e salada de beterraba | salada de beterraba cozida.

repolho e salada de | beterraba cozida. cozida.

beterraba cozida. : : . .
A2.14  Arroz integral, | A2.14 Arroz integral, feijdo, | A2.14 Arroz integral, feijdo, | A2.14 Arroz integral, feijdo, carne
feijdo, carne moida | carne moida refogada, puré de | carne moida refogada, puré de | moida refogada, puré de batata(leite

refogada, puré de batata,
salada de cenoura cozida e
salada de alface.

batata, salada de cenoura
cozida e salada de alface.

batata, salada de cenoura cozida
e salada de alface.

sem lactose), salada de cenoura cozida
e salada de alface.

A3.1 Feijdo com carne
suina em cubos, arroz,
farofa de cenoura, salada
de agride com laranja em
cubos.

Feijdo com carne suina em
cubos, arroz, farofa de
cenoura, salada de agrido com
laranja em cubos.

Feijdo com carne sufna em cubos,
arrcz  integral, farofa de
cenoura, salada de agride com
laranja em cubos.

Feijdo com carne suina em cubos, arroz,
farofa de cenoura, salada de agrido com
laranja em cubos.

A3.2 Arroz, feijdo, carne | Arroz, feijdo, carne suina | Arroz integral, feijdo, carne | Arroz, feijdo, carne suina acebolada,
suina acebolada, farofa de | acebolada, farofa de cenoura, | suina  acebolada, farofa de | farofa de cenoura, salada de couve e
cenoura, salada de couve e | salada de couve e uma laranja. | cenoura, salada de couve e uma | uma laranja.

uma laranja. laranja.

A5.3 Arroz, feijdo, fortaia | Arroz, feijdo, fortaia | Arroz integral, feijdo, fortaia | Arroz, feijdo, ovos mexidos, macarrdo
(omelete  com  queijo), | (omelete com queijo), | (omelete com queijo), macarrdo | com motho de tomate (feito na escola),
macarrdo com molho de | macarrdo sem gldten com | com molho de tomate (feito na | salada de acelga e salada de tomate

tomate (feito na escola),
salada de diface e salada de
tomate.

molho de tomate (feito na
escola), salada de acelga e
salada de tomate

escola), salada de acelga e salada
de tomate

*

A5 .4 Arroz, feijdo,

omelete de espinafre, puré

de abébora com queijo
ralado e salada de fomate.

A5.4 Arroz, feijdo, omelete
de espinafre, puré de abdbora
com queijo ralado e salada de
tomate.

A5.4 Arroz integral, feijdo,
omelete de espinafre, puré de
abébora com queijo ralade e
salada de fomate.

A5.4 Arroz, feijdo, ovos mexidos com
espinafre, puré de abdbora e salada de
tomate.
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AB.10 Arroz, feijdo,
omelete de cenoura, salada
de beterraba cozida e
salada de acelga.

Arroz, feijdo, omelete de
cenoura, salada de beterraba
cozida e salada de acelga.

Arroz integral, feijdo, omelete
de cenoura, salada de beterraba
cozida e salada de acelga.

Arroz, feijdo, ovos mexidos com
cenoura, salada de beterraba cozida e
salada de acelga.

A6.1 Arroz carreteiro com
carne em iscas com tomate,
cebola e ervilhas, batata
refogada, feijdo, salada de
repolho e salada de cenoura
crua ralada.

A6.1 Arroz carreteiro com

carne em iscas com tomate,
cebola e ervilhas, batata
refogada, feijdo*, salada de

repotho e salada de cenoura
crua ralada

A6.1 Arroz carreteiro com
carne em iscas com ‘tomate,
cebola e ervilhas, batata
refogada, feijdo, salada de

repolho e salada de cenoura crua
ralada

| A6.1 Arroz carrefeiro com carne em

iscas com tomate, cebola e ervilhas,
batata refogada, feijdo, salada de
repolho e salada de cenoura crua ralada

A6.4 Macarrdo com carne
moida,
tomate,cebola,cenoura
tempero verde e molho de
tomate(feito na escola),
salada de beterraba cozida
e salada de repolho e uma

Macarrdo sem gliten com
carne moida, tomate, cebola,
tempero verde e molho de
tomate(feito na  escola),
salada de cenoura cozida e
salada de repolho e uma
laranja.

Macarrdo com carne moida,
tomate, cebola, tempero verde e
molho de tomate(feito na escola),
salada de cenoura cozida e salada
de repolho e uma laranja.

Macarrdo com carne moida, tomate,
cebola, tempero verde e molho de
tomate(feito na escola), salada de
cenoura cozida e salada de repotho e
uma faranja.

laranja.

OBSERVACOES *Feijdo ndo deve ser|* As quantidades a serem | * Verificar a rotulagem dos produtes
engrossado com farinha de | ofertadas devem ser orientadas | que deve informar ™ ndo contém
trigo pelo nutricionista clinico do | lactose”.

* Verificar a rotulagem dos | escolar.

produtos industrializados que
deve informar “Ndo Contém
Gldten”.

ATENCAO! As criangas e/ou adalescentes com Necessidade Alimentar Especial ndo devem ser separadas dos seus colegas na hora
das refeigdes. Os cardépios especificos foram adaptados para ficar o mais préximo das refei¢des servidas a todos os escolares.
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