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L iiis o CARDAPIOS TIPO LANCHES - MARCO . |

Carddpios Celiacos

Carddpios Diabéticos

Cardapios Intolerantes a

L1.6 Vitamina de banana (leite,
banana e aveia), biscoito salgado
integral e mel.

Vitamina de banana (leite, banana
e aveia), biscoito sem glditen e
mel.

Vitamina de banana (leite, banana e
aveia), biscoito salgado integral e
doce de fruta diet ou queijo

Lactose
Vitamina de banana (leite sem
lactose, banana e aveia),

biscoito salgado integral e mel.

L1.7 Leite batido com banana e
aveia, bolo de cenoura

Leite batido com banana e aveia,
biscoito doce sem gldten

Leite batido com banana e aveigq,
barra de cereal diet ou biscoito
doce integral

Leite(sem lactose) batido com
banana e aveia, bolo de cenoura

L1.14 Leite batido com mamdo
e banana, pdo doce com doce de
banana _

Leite batido com mamdo e banana,
biscoito doce sem gliten

Leite batido com mamdo e banana,
pdo integral com queijo ou doce
de fruta diet

Leite sem lactose batido com
mamdo e banana, pdo doce com
doce de banana

L1.15 Vitamina de
frutas(banana, mamdo ou
abacate), pdo de sanduiche
integral com queijo e doce de
banana. .

Vitamina de frutas(banana, mamdo
ou abacate), rosquinha de polvilho
sem gldten.

Vitamina de frutas(banana, mamdo
ou abacate), pdo de sanduiche
integral com queijo e doce de
fruta diet.

Vitamina® de frutas(banana,
mamdoe ou abacate), pdo de
sanduiche integral e doce de
banana.

*Leite sem lactose

L1.16 Leite batido com banana
e mamdo, biscoito salgado
integral com doce de banana.

Leite batido com banana e mamdo,
biscoito sem gliten com doce de
banana.

Leite batido com banana e mamdo,
biscoito salgado integral com doce
de fruta diet.

Leite sem lactose batido com

banana e mamdo, biscoito

salgado integral com doce de
r— -
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banana.

L1.19 Leite batido com mamdo
e banana, pdo doce e queijo

Leite batido com mamdo e banana,
pdo sem gldten e queijo

Leite batido com mamdo e banana,
pdo integral e queijo

Leite(sem lactose) batido com
mamdo e banana, pdo doce e
doce de banana

L1.20 Leite com achocolatado,
biscoito Maria e uma banana.

Leite com achocolatado, biscoito
sem gldten e uma banana.

Leite com achocolatado, biscoito
integral e uma banana.

Leite sem lactose com
achocolatado, biscoito Maria e
uma banana.

L2.2.Sadlada de frutas{mamdo,
banana, magd e laranja), com
iogurte e aveia

Salada de frutas (mamdo, banana,
macd e laranja), com iogurte.

Salada de frutas(mamdo, banang,
macd e laranja), com iogurte e
aveig

Salada de  frutas(mamdo,
banana, macd e laranja), com
iogurte sem lactose e aveia
*Onde ndo houver fornecedor
servir leite sem lactose

L2.3 Togurte de morango, Iogurte de morango, biscoito | Togurte de morango, biscoito | Togurte de morango (sem

biscoito caseiro e uma banana sem gliten e uma banana integral e uma banana lactose), biscoito caseiro e uma
banana

L3.Suco de uva integral, pdo de | L3.Suco de uva integral, péo sem | L3.Suco de uva integral, pdo | L3.Suco de uva integral, pdo de

cachorro quente, frango
desfiado(peito) com tempero
verde e molho de tomate (feito
na escola), cenoura ralada,
tomate em fatia, milho, ervitha
e uma magd

gliten*, frange desfiado (peito)

com tempero verde e molho de

tomate (feito na escola), cenoura

ralada, tomate em fatia, milho,

ervitha e uma magd.
* Onde

ndo houver

infegral, frango desfiado(peito)
com tempero verde e molho de.
tomate (feito na escola), cenoura
ralada, tomate em fatia, milho,
ervilha e uma macd

cachorro quente(sem
lactose)*, frango
desfiado(peito) com tempero
verde e molho de tomate (feito
na escola), cenoura ralada,
tomate em fatia, milho, ervilha

fornecedor servir arroz OU e uma magd

macarrdo sem gliten) * Onde ndo houver
fornecedor servir arroz OU
macarrdo)

L3.25uco de laranja integral
com cenoura, pdo de cachorro

L3.2 Suco de laranja integral com
cenoura, pdo sem gldten* com

L3.2 Suco de laranja integral com
cenoura, pdo integral com ovos

L3.2Suco de laranja integral
com cenoura, pdo de cachorro

uente com ovos mexidos(Sleo, | ovos mexidos(Sleo, leite e ovos), | mexidos(éleo, leite e ovos), | quente(sem lactose)* com ovos
| 9
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leite e ovos), cenoura ralada e
alface

cenoura ralada e alface

* Onde ndo houver fornecedor
servir arroz OU macarrdo sem
gliten)

cenoura ralada e alface

mexidos(dleo, leite sem lactose
e ovos), cenoura ralada e alface
* Onde ndo houver
fornecedor servir arroz OU

. macarrdo)
L3.4 Suco de laranja integral | Suco de laranja integral com | Suco de faranja integral com | Suco de laranja integral com
com cenoura, pdo de cachorro | cenoura, pdo sem gldten* de | cenoura, pdo integral com carne | cenoura, pdo de cachorro
quente com carne mofda | cachorro quente com carne moida | moida refogada com molho de | quente com carne moida
refogada com moltho de tomate | refogada com molho de tomate | tomate (feito na escola), alface e refogada com molho de tomate
(feito na escola), alface e | (feitonaescola), alface e tomate. | tomate. (feito na escola), alface e
tomate. * Onde ndo houver fornecedor tomate.

servir arroz OV macarrdo sem
gliten)

L3.5 Suco de uva integral, pdo
de cachorro quente com carne
moida refogada com molho de
tomate(feito na escola), alface
e tomate.

Suco de uva integral, péo sem
gliten®, carne moida refogada
com molho de tomate(feito na
escola), alface e tomate

*Onde ndo houver fornecedor
servir arroz OU macarrdo sem
gldten).

Suco de uva integral, pdo integral
com carne moida refogada com
molho de tomate(feito na escola),
alface e tomate.

Suco de uva integral, pdo de
cachorro quente com carne
moida refogada com molho de
tomate(feito na escola), alface
e fomate.

L4 Suco de uva integral, bolo de
fubd e uma banana.

Suco de uva integral, biscoito
sem gliten e uma banana

Suco de uva integral, barra de
cereal diet e uma banana

Suco de uva integral, bolo de
fubd e uma banana.

L4.1 Suco de abacaxi, bolo de
cenhoura e uma banana.

L4.1 Suco de abacaxi, biscoito
sem gldten e uma banana.

L4.1 Suco de abacaxi, barra de
cereal diet e uma banana

L4.1 Suco de abacaxi, bolo de
cenoura e uma banana,

L5.1 Suco de uva integral,
torta de  legumes(cenoura,
mitho, ervitha, tomate e

tempero verde) e uma magd.

Suco de uva integral, arroz com
legumes cenoura, milho, ervilha,
tomate e tempero verde) e uma
magd

Suco de uva integral, torta de
legumes(cenoura, ‘milho, ervilha,
tomate e tempero verde) e um
magd. _

Suco de uva integral, forta de
legumes(cenoura, milho, ervilha,
tomate e tempero verde) e uma
magcd.

L5.2 Suco de uva integral,

Suco de uva integral, Torta de

Suco de uva integral, barra de

Suco de uva integral, Torta de

tagao Escolar
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Torta de bolacha Maria com
creme (leite, aglicar e amido de

biscoito sem gliten com creme
(leite, aglicar e amido de mitho) e

cereal diet e uma magd.

uma magd.

bolacha Maria com creme (leite
sem lactose, aglicar e amido de

milho) e uma macd.

CARDAPIOS TIPO REFEICAO SALGADA - MARCO - mo;

milho) e uma magd.

Carddpios Padrédo

Cardapios Celiacos

Cardépios Diabéticos

Carddpios Intolerantes a Lactose

R1.4 Arroz, feijdo, frango
ensopado{coxa e
sobrecoxa), polenta, couve
picada e salada de cenoura
crua ralada,

Arroz, feijdo, frango
ensopado{coxa e sobrecoxa),
polenta, couve refogada,

salada de cenoura cozida.

Arroz integral, feijto, frango
ensopado(coxa e sobrecoxa),
polenta, couve refogada, salada
de cenoura cozida.

Arroz, feijdo, frango ensopado(coxa e
sobrecoxa), polenta, couve refogada,
salada de cenoura cozida.

R1.5 Arroz, feijdo, frango
desfiado com molho de
tomate (feito na escola),
polenta, salada de cenoura
cozida e salada de acelga

Arroz, feijdo, frango
desfiado com molho de tomate
(feito na escola), polentaq,
salada de cenoura cozida e
salada de acelga

Arroz integral, feijdo, frango
desfiado com molhe de tomate
(feito na escola), polenta, salada
de cenoura cozida e salada de
acelga

Arroz, feijdo, frango desfiado com
molho de tomate (feito na escola),
polenta, salada de cenoura cozida e
salada de acelga .

R1.6 Arroz, feijdo, frango
refogado (sassami), creme
de milho, salada de fomate
e salada de acelga.

Arroz, feijdo, frango
refogado (sassami), creme de
milho*, salada de tomate e
salada de acelga.

*(feito com amido de milho)

Arroz integral, feijdo, frango
refogado (sassami), creme de
mitho, salada de tomate e salada
de acelga.

Arroz, feijdo, frango refogado
(sassami), creme de milho*, salada de
tomate e salada de acelga.

*(feito com leite sem lactose)

R1.8 Arroz, feijdo, frango
ensopado(sassami), abébora
refogada, salada de agrido e
salada de chuchu cozido.

Arroz, feijdo, frango
ensopado{sassami), abdbora
refogada, salada de agrido e
salada de chuchu cozido.

Arroz integral, feijdo, frango
ensopado(sassami), " abébora
refogada, salada de agrido e
salada de chuchu cozido.

Arroz, feijdo, frango ensopado(sassami),
abdbora refogada, salada de agrido e
salada de chuchu cozido.
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R1.9  Polenta, frango
ensopado (coxa e
sobrecoxa), arroz, feijdo,
salada de rdcula e salada de
tomate

Polenta, frango ensopado
(coxa e sobrecoxa), arroz,
feijdo, salada de rdcula e
salada de tomate

Polenta, frange ensopado (coxa e
sobrecoxa), arroz, feijdo, salada
de ricula e salada de tomate

Polenta, frango ensopado (coxa e
sobrecoxa), arroz, feijdo, salada de
rdcula e salada de tomate

R1.14  Arroz integral,
feijdo, frango desfiado com
batata e cenoura (cubos),
salada de repolho e salada
de beterraba cozida

Arroz integral, feijdo, frango
desfiado com  batata e
cenoura (cubos), salada de
repolho e salada de beterraba
cozida

Arroz integral, feijdo, frango
desfiado com batata e cenoura
(cubos), salada de repolho e
salada de beterraba cozida.

Arroz integral, feijdo, frango desfiado
com batata e cenoura (cubos), salada de
repelho e salada de beterraba cozida.

R2 Arroz, feijdo, carne
bovina em cubos ensopada
com cenoura, refogado de
abobrinha e salada de
chicéria,

Arroz, feijdo, carne bovina em
cubos ensopada com cenoura,
refogado de abobrinha e
salada de chicéria.

Arroz, feijdo, carne bovina em
cubos ensopada com cenoura,
refogado de abobrinha e salada
de chicdria.

Arroz, feijdo, carne bovina em cubos
ensopada com cenoura, refogade de
abobrinha e salada de chicoria.

R2.1Arroz, feijdo, carne

Arroz, feijdo™, carne bovina

Arroz integral, feijdo, carne

Arroz, feijdo, carne bovina de panela

bovina de panela fatiada, |de panela fatiada, aipim | bovina de panela fatiada, aipim | fatiada, aipim cozido, salada de chuchu
aipim cozido, salada de | cozido, salada de chuchu | cozido, salada de chuchu cozido e | cozido e salada de tomate

chuchu cozido e salada de | cozido e salada de tomate salada de tomate

tomate

R2.3 Puré de batatas,|R2.3 Puré de batatas, carne | R2.3 Puré de batatas, carne | R2.3 Puré de batatas, c¢arne bovina
carne  bovina  refogada, | bovina refogada, arroz, feijdo, | bovina refogada, arroz integral, | refogada, arroz, feijdo, salada de
arroz, feijdo, salada de | salada de cenoura cozida e | feijdo, salada de cenoura cozida e | cenoura cozida e salada de acelga.

cenoura cozida e salada de

salada de acelga.

salada de acelga.

acelga.
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R2.5 Arroz, feijdo, carne
moida refogada com
batatas, salada de chuchu
cozido e salada de cenoura
crua ralada.

R2.5  Arroz, feijdo, carne
moida refogada com batatas,
salada de chuchu cozido e
salada de cenoura crua ralada.

R2.5  Arroz integral, feijdo,
carne moida refogada com
batatas, salada de chuchu cozido
e salada de cenoura crua ralada.

R2.5  Arroz, feijdo, carne moida
refogada com batatas, salada de chuchu
cozido e salada de cenoura crua ralada.

R2.10 Arroz, feijdo, bife
de carne de panela fatiada,
macarrde com molho de
tomate (feito na escola),
salada de acelga e salada de
cenoura ralada.

R2.10 Arroz, feijdo, bife de

carne de panela fatiada,
macarrdo sem gidten com
molho de tomate (feito na
escola), salada de acelga e
salada de cenoura ralada.

R2.10 Arroz integral, feijdo,
bife de carne de panela fatiada,
macarrdo com molho de tomate
(feito na escola), salada de acelga
e salada de cenoura ralada.

R2.10 Arroz, feijdo, bife de carne de
panela fatiada, macarrdo com molho de
tomate (feito na escola), salada de
acelga e salada de cenoura ralada.

R2.13 Arroz, feijdo, carne
bovina em iscas ensopada,

R2.13 Arroz, feijdo, carne
bovina em iscas ensopada,

R2.13 Arroz integral, feijdo,
carne bovina em iscas ensopada,

R2.13 Arroz, feijdo, carne bovina em
iscas ensopada, abdbora refogada com

abébora  refogada  com | abdbora refogada com cebola, | abébora refogada com cebola, | cebola, tempero verde, salada de tomate
cebola, tempero verde,|tempero verde, salada de | tempero verde, salada de tomate | e salada de acelga picada.

salada de tomate e salada | tomate e salada de acelga | e salada de acelga picada.

de acelga picada. picada.

R2.14 Arroz, feijdo, carne
bovina em cubos, farofa de
couve, salada de alface e
salada de tomate.

Arroz, feijdo, carne bovina em
cubos, farofa de couve, salada
de alface e salada de fomate.

Arroz integral, feijdo, carne
bovina em cubos, farofa de couve,
salada de alface e salada de
tomate.

Arroz, feijdo, carne bovina em cubos,
farofa de couve, salada de alface e
salada de tomate.

R3.3 Arroz, feijdo, carne
suina refogada com molho
de tomate(cebola, tempero
verde, tomate e colorau),
aipim cozido, salada de
couve e salada de tomate

Arroz, feijdo, carne suina
refogada com molho

de tomate(cebola, tempero
verde; tomate e colorau),

aipim cozido, salada de couve e
salada de tomate

Arroz integral, feijdo, carne
suina refogada com molho de
tomate{cebola, tempero verde,

tomate e colorau), aipim cozido,
salada de couve e salada de
tomate

Arroz, feijdo, carne suina refogada com
molho de tomate (cebola, fempero verde
tomate e colorau), aipim cozido, salada
de couve e salada de tomate

-
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R4.3 Arroz, feijdo, filé de

Arroz, feijdo, filé de peixe

Arroz integral, feijdo, filé de

Arroz, feijdo, filé de peixe assado,

peixe assado, puré de|assado, puré de batatas, | peixe assado, puré de batatas, puré{com leite sem lactose) de batatas,
batatas, salada de | salada de beterraba cozida e | salada de beterraba cozida e | salada de beterraba cozida e salada de
beterraba cezida e salada | salada de acelga salada de acelga acelga

de acelga _

R5.1 Arroz, feijdo, fortaia | Arroz, feijdo, fortaia | Arroz integral, feijdo, fortaia | Arroz, feijdo, ovos mexidos, macarrdo
(omelete  com  queijo), | (omelete com queijo), | (omelete com queijo), macarrdo | com molho de tomate(feito na escola),
macarrdo com molho de | macarrdo sem gliten com | com molho de tomate(feito na | salada de acelga e salada de tomate
tomate(feito na escola), | motho de tomate(feito na | escola), salada de acelga e salada

salada de acelga e salada de
tomate

escola), salada de acelga e
salada de tomate

de tomate

R5.3 Arroz, feijdo, fortaia
(omelete  com  queijo),
abébora refogada, salada de
repolho e salada de tomate.

R5.3 Arroz, feijdo, fortaia
(omelete com queijo), abdbora
refogada, salada de repolho e
salada de tomate

R5.3 Arroz integral, feijdo,
fortaia (omelete com queijo),
abdbora refogada, salada de
repolho e salada de tomate

R5.3 Arroz, feijdo, ovo mexido sem
queijo, abdbora refogada, salada de
repofho e salada de tomate

R6 Macarrdo com carne
moida  (tomate, cebolq,
cenoura, tempero verde e
molho de tomate (feito na
escola), salada de beterraba
cozida e salada de repolho e
uma laranja

Macarrdo sem gliten com
carne moida (tomate, cebola,
cenoura, tempero verde e
molho de tomate (feito na
escola), salada de beterraba
cozida e salada de repolho e
uma laranja

Macarrdo com carne moida
(tomate, cebola, cenoura,
tempero verde e molho de tomate
{feito na escola), salada de
beterraba cozida e salada de
repolho e uma laranja

Macarrdo com carne moida (tomate,
cebola, cenoura, tempero verde e molho
de tomate (feito na escola), salada de
beterraba cozida e salada de repolho e
uma laranja

OBSERVACOES

*Feijdo ndo deve ser
engrossado com farinha de
trigo.

* Verificar a rotulagem dos
produtos industrializados que

* As quantidades a serem
ofertadas devem ser orientadas
pelo - nutricionista clinico- do
escolar.

* verificar a rotulagem dos produtos
que deve informar “ndo contém
lactose”.
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deve informar “"Ndo Contém
Gliten”.

"CARDAPIOS TIPO ALMOCO - MARCO - 2016

nn_‘imnm_om Padrdo

Cardapios Celiacos

Carddpios Diabéticos

Carddpios Intolerantes a Lactose

Al Arroz, feijdo, frango
ensopado (coxa e
sobrecoxa), polenta, salada
de couve picada e salada de
cenoura cozida.

Arroz, feijdo, frango
ensopado (coxa e sobrecoxa),
polenta, salada de couve

picada e salada de cenoura
cozida.

Arroz integral, feijdo, frango
ensopado (coxa e sobrecoxa),
polenta, salada de couve picada e
salada de cenoura cozida.

Arroz, feijdo, frango ensopado (coxa e
sobrecoxa), polenta, salada de couve
picada e salada de cenoura cozida.

Al.1 Arroz, feijdo, frango
ensopado, aipim  cozido,
salada de agrido e salada de
abobrinha ralada.

Arroz, feijdo, frango
ensopado, aipim cozido, salada
de agridc e salada de

abobrinha ralada.

Arroz integral, feijdo, frango
ensopado, aipim cozido, salada de
agrido e salada de abobrinha
ralada.

Arroz, feijdo, frango ensopado, aipim
cozido, salada de agrido e salada de
abobrinha ralada.

Al.2 Arroz, feijdo, sassami
ao molho de tomate (feito
na escola), farofa de
cenoura, salada de agrido e
salada de beterraba crua
ralada,

Al.2 Arroz, feijdo, sassami
ao molho de tomate (feito na
escola), farofa de cenoura,
salada de agrido e salada de
beterraba crua ralada.

Al.2 Arroz integral, feijdo,
sassami ao molho de tomate
(feito na escola), farofa de

cenoura, salada de agrido e salada
de beterraba crua ralada.

Al.2 Arroz, feijdo, sassami ao molho de
tomate (feito na escola), farofa de
cenoura, salada de agrido e salada de
beterraba crua ralada.

Al1.3 Arroz, feijdo, frango
(peito) desfiado com molho
de tomate (feito ha escola),
batata refogada, salada de
tomate e salada de repolho

Arroz, feijdo, frango (peito)
desfiado com molho de tomate
(feito na escola), batata
refogada, salada de tomate e
salada de repolho

Arroz integral, feijdo, frango
(peito) desfiado com motho de
tomate (feito na escola), batata
refogada, salada de fomate e
salada de repolho

Arroz, feijdo, frango (peito) desfiado
com molho de tomate (feito na escola),
batata refogada, salada de tomate e
salada de repotho

Al.8 Arroz, feijdo, sassami
ensopado com molho de
tomate(feito na escola),
puré de batata, salada de

Arroz, feijdo, sassami
ensopado com molho de
tomate(feito na escola), puré
de batata, salada de acelga,

Arroz integral, feijdo, sassami
ensopade  com  molho  de
tomate(feito na escola), puré de
batata, salada de acelga, salada

Arroz, feijdo, sassami ensopado com
molho de tomate(feito na-escola), puré
de batata( leite sem lactose), salada de
acelga, salada de beterraba crua ralada.
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acelga, salada de beterraba
crua ralada.

salada de beterraba
ralada.

crua

de beterraba crua ralada.

A2.6 Arroz, feijdo, bife de
carne bovina, puré de
batata, salada de chuchu
cozido e salada de couve

Arroz, feijdo, bife de carne
bovina, puré de batata, salada
de chuchu cozido e salada de
couve

Arroz integral, feijdo, bife de
carne bovina, puré de batata,
salada de chuchu cozido e salada
de couve

Arroz, feijdo, bife de carne bovina, pure
de batata(leite sem lactose), salada de
chuchu cozido e salada de couve

A2.11 Arroz,  feijdo,
picadinho de carne em iscas,
aipim cozido, salada de
repolho e salada de
beterraba cozida.

Arroz, feijdo, picadinho de
carne em iscas, aipim cozido,
salada de repolho e salada de
beterraba cozida.

Arroz, feijdo, picadinho de carne
em iscas, aipim cozido, salada de
repolho e salada de beterraba
cozida.

Arroz, feijdo, picadinho de carne em
iscas, aipim cozido, salada de repolho e
salada de beterraba cozida.

A2.12 Carhe bovina em
cubos  ensopada, arroz,
feijdo, farofa de couve,
salada de repotho e salada
de chuchu cozido.

Arroz, feijdo, frango
ensopado (coxa e sobrecoxa),
polenta, salada de couve

picada e salada de cenoura
cozida.

Arroz integral, feijdo, frango
ensopado (coxa e sobrecoxa),
polenta, salada de couve picada e
salada de cenoura cozida.

Arroz, feijdo, frango ensopado (coxa e
sobrecoxa), polenta, salada de couve
picada e salada de cenoura cozida.

A2.13 Arroz, feijdo, carne
bovina em cubos refogada
com batata e cenoura,
salada de beterraba cozida

Arroz, feijdo, carne bovina em
cubos refogada com batata e
cenoura, salada de beterraba
cozida e salada de acelga.

Arroz integral, feijdo, carne
bovina em cubos refogada com
batata e cenoura, salada de
beterraba cozida e salada de

Arroz, feijdo, carne bovina em cubos
refogada com batata e cenoura, salada
de beterraba cozida e salada de acelga.

e salada de acelga. acelga.

A3.2 Arroz, feijdo, carne | Arroz, feijdo, carne suina | Arroz integral, feijdio, carne | Arroz, feijdo, carne suina acebolada,
suina acebolada, farofa de | acebolada, farofa de cenoura, | suina  acebolada, farofa de | farofa de cenoura, salada de couve e
cenoura, salada de couve e | salada de couve e uma laranja. | cenoura, salada de couve e uma | uma laranja.

uma laranja. laranja.

A5.3 Arroz, feijdo, fortaia | Afroz, feijdo, fortaia | Arroz integral, feijdo, fortaia | Arroz, feijdo, ovos mexidos, macarrdo
(omelete  com  queijo), | (omelete com’ queijo), | (omelete com queijo), macarrdo | com molho de tomate (feito na escola),
macarrdo com motho de | macarrdo sem gliten com | com molho de tomate (feito ha | salada de acelga e salada de tomate

tomate (feite na escola),

molho de tomate (feito na

escola), salada de acelga ¢ salada
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salada de alface e salada de | escola), salada de acelga e | de tomate

tomate. salada de tomate

Ab.4 Arroz, feijdo, AB.4 Arroz, feijio, omelete | A5.4 Arroz integral, feijdo, | AB.4 Arroz, feijdo, omelete de
omelete de espinafre, puré | de espinafre, puré de abébora | omelete de espinafre, puré de | espinafre, puré de abébora e salada de
de abdbora com queijo | com queijo ralado e salada de | abébora com queijo ralado e | tomate.

ralado e salada de tomate.

tomate.

mm_oac de tomate.

A6.1 Arroz carreteiro com
carne em iscas com fomate,
cebola e ervilhas, batata
refogada, feijdo, salada de
repolho e salada de cenoura
crua ralada.

A6.1 Arroz carreteiro com

carne em iscas com tomate,
cebola e ervilhas, batata
refogada, feijdo*, salada de

repolho e salada de cenoura
crua ralada

A6.1 Arroz carreteiro com
carhe em iscas com ‘Yomate,
cebola e ervilhas, batata
refogada, feijdo, salada de

repotho e salada de cenoura crua
ralada

A6.1 Arroz carreteiro com carne em
iscas com tomate, cebola e ervilhas,
batata refogada, feijdo, salada de
repolho e salada de cenoura crua ralada

Ab6.4 Macarrdo com carne
moida,
tomate,cebola,cenoura
tempero verde e molho de
tomate(feito na escola),

Macarrdo sem glaten com
carne moida, tomate, cebola,
tempero verde e molho de
tomate(feito na  escola),
salada de cenoura cozida e

Macarrdo com carne moida,
tomate, cebola, tempero verde e
molho de tomate(feito na escola),
salada de cenoura cozida e salada
de repolho e uma laranja.

Macarrdo com carne moida, tomate,
cebola, tempero verde e molho de
tomate(feito na escole), salada de
cenoura cozida e salada de repolho e
uma laranja.

salada de beterraba cozida | salada de repolho e uma

e salada de repolho e uma | laranja.

laranja.

OBSERVACOES *Feijio ndo deve ser|* As quantidades a serem | * Verificar a rotulagem dos produtos
engrossado com farinha de | ofertadas devem ser orientadas | que deve informar " ndo contém
trigo pelo nutricionista clinico do | lactose”.

* Verificar a rotulagem dos | escolar.

produtos industrializados que
deve informar “Ndo Contém
Gliten"”.

ATENGAO! As criancas e/ou adolescentes com Necessidade Alimentar Especial ndo devem ser separadas dos seus colegas na hora
das refeicdes. Os carddpios especificos foram adaptados para ficar o mais préximo das refeigdes servidas a todos os escolares.
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