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SECRETAR!A DE ESTADO DE EDUCAGRD

HRETCRIA DE ARTICULAGAO COM OS MUNICIPIOS

ERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

FROGRAMA ESTADRUAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

ENSING REGULAR(Escotas de Ensino Fundamental, Ensing Médic e EIA) - MARCO/2016

LOTES: 1,3, ¢ 5

Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira -Sexta - Feira
29/02/2016 01/03/2016 02/03/2016 03/03/2016 04/03/2016

R1.4 Arroz, feijdo, frango ensopade [coxa e sobrecoxa)
polentz, couve refogada e salads ¢e ¢cenoura cozida

L2.2 Salada de frutas(mamio, banana, laranja e
magd} com iegurte® e aveia,

R2.3 Puré de batatas, carne bovina refogada,
arroz, feijio, salads de cenoura cozida e salada
de aceiga.

L3 Suco de uva integrai, pao de ¢cachorre quente
frango desfiado{peito) com tempero verde e
molho de tomate (feite na escola), cenoura ralada,
tomate em fatia, milho e ervilha e uma mac3.

R1.4 Arroz, feijfio, frango ensopado{coxa ¢
sobrecoxa), polenta, couve picada, salada de

*Neste més poderd ser servide biscoita maria

semana 1 * servir separado da salada de frutas
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta « Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
07/03/2016 08/03/2016 09/03/2016 10/03/2016 11/03/2016
R2.5 Arroz, feijc, carne moida refogada com batatas, R6.2 Risoto de frango(arroz com peito de frango L3.2 Suco de laranja integral com cenoura,pio de R1.14 Arroz integral, feijfo, frange desfiado com L5.2 Suco de uva, torta de bolacha com creme
salada de chuchu cozido e salada de cenoura ¢rua. desfiado e molho de tomate{feito na escola), cachorro quente, ovos mexidos (ovos, leite e Sleo) batata ¢ cencura {er cubos), salada de repclhc e leite, agicar e amido de milhe) e uma magd.
semana 2 tempero verde, dleo, tomate, cebola, erviiha e cenoura ralada e alface, salada de beterraba cozida.
milho}, salada de cenoura crua ralads e salada de
acelga e uma maca
Segunda - Feira Ter¢a - Feira Quarta - Feira Quinta - Feirs Sexta - Feira
14/03/2016 15/03/2016 16/03/2016 17/03/2016 18/03/2016
L.1.6 Vitamina de frutas{Leite, banana e mamao}, biscoito |R2 Arroz, feijio, carne bovina em cubos ensopada R1.9 Polenta, frange ensopade {coxa e sobrecoxa) L.2.2 Salada de frutas{mamae, banana, laranja L5.1 Suco de uva integral, torta de legumes
salgado integral com mel* . com cenoura, refogado de abobrinha e salada de arroz*, feijdo, salada de ricula e salada de tomate, magd) com iegurte* e aveia, (cenoura, milho, ervitha, tomate e tempero verda) @
chicorta. uma maga,
semana 3 * Poderd ser substituido po doce de banana * servir separade da safada de frutes
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira CQuinta - Feira Sexta - Feira
21/03/2016 22/03/2016 23/03/2016 24/03/2016 25/03/2016
R3.3 Arroz, feijio, carne suina refogada com molho L1.20 Lelte com achocolatado, biscoito maria e R4.3 Arroz, feijao, filé de peire assade*, puré de L4 Suco de uva integral, bolo de fubd e uma banana
de tomate(cebols,tomate, tempero verde, colorau) urna banana. hatatas,salada de beterraba cozida e salada de acelga.
aipim cozido, salada de couve e salada de tomate. FERIADO
* Podera ser servido ensopado
semana 4 .
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - F Quinta - Feira Sexta - Feira
28/03/2016 29/03/2016 30/03/2016 31/03/2016 01/04/2016
12,3 logurte de morange, biscoito casaire® e uma R6 Macarrdo com carne moida (tomate, cebola, R5.3 Arroz, feljfio, fortaia {omelete com queijo), L3.4 Suco de laranja [feito com a fruta} com cenoura, R1.6 Arroz, feijdio, frango refogado, creme de milho,
banana. cenoura, tempero verde e molho de tomate {feito na abébora refogada, salada de repolho e salada de pio de cachorro quente com carne meida refogada salada de tomate & salada de acelga
escola), salada de beterraba cozida ¢ saladade tomate. com molhe de tomate (feito na escola), alface e
semana s repolho e lsranja. tomate.

INFORMACSES IMPORTANTES:
a) Para todos os lotes os tipos de corte de carne bovina estabelecidos sde: Patinho, Coxdo mole & Coxdo dure.
b} Urn mesmo folhoso poderd ser ofertado até duas vezes em uma mesma semana, mesmo em caso de substituices de um fothoso por autro(Aceiga, Alface, AgriZe, Almeirfio,Chicéria, Couve, Espinalre, Ricuia, Repolho).
¢) As frutas: Banana, Laranja e Mag8 podem ser substituidas por outras conforme a sazonalidade,
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