SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO

DIRETORIA DE ARTICULAGAC COM OS MUNICIPIOS

GERENCIA DE ALIMENTACAD £SCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIC IE: LANCHE SEPARADO: lanche no periode Matutino e vespertino para alunos participantes de Projetos . MARCO/2016 12 SEMANA

lotesI, e’

Segunda - Feira Terca - Feira Quartz - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
29/02/2016 01/03/2016 02/03/2016 03/03/2016 04/03/2016

L1.20 Leite com achocolatade, biscoito
maria & uma banana.

L4 Suco de uva integral, bolo de fubd e uma

banana.

L2.2 Salada de frutasimam@o, banana, laranja e
mags) com iogurte® e aveia.

* servir separado da salada de frutas

L3 Suco de uva integral, pdo de cachorro quente
frange desfiade {peito) com tempero verde

e molho de tomate(feito na escola), cenoura
ralada, tomate em fatia, milho e ervilha e uma
maca.

L1.6 Vitamina de banana(ieite, banana e aveia),
biscoito salgade integral, mel g uma mac8.

Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
29/02/2016 01/03/2016 02/03/2016 03,/03/2016 04/03/2016

A2.2 Arroz, feijao, carne moida refogada com
hatata, farefa de couve, salada de acelga e

AB.3 Arroz, feiigo, fortaia{omelete com queijo),

macarrdc com motho de tomate(feito na escola)

A1.2 Arroz, feijao, sassami ao molho de tomate
{feito na escola), farofa de cenoura, salada de agrize

AG.1 Arroz carreteiro com carne em iscas com
tomate, cebola e ervilhas, batata refogada, feijae

A2.13 Arrc, feijfo, carne bovina em cubos
refogatia com batata e cenoura, salada de beterraba
cozitla ¢ salada de acelga,

ALMOCO || salada de chuchu cozido, salada de alface e salada de tomate. e salada de beterraba crua ralada. salada de repotho e salada de cenoura crua ralada
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
29/02/2016 01/03/2016 02/03/2016 03/03/2016 04/03/2016
L5.1 Suco de uva integral, torta de legumes 1.2.3 logurte de morango, biscoito caseiro™ e L1.15 Vitamina de frutas (leite, banana, mamao L1.7 Leite batico com banana e aveia, bolo de L1.20 Leite com achocolatado, biscolte maria e uma
. licenoura, mitho, envilha, tomate e tempera magd. ou abacate), pdo de sanduiche integral, queijo e cenoura. banana.
VESPERTINO fiverde) e uma maga. doce de banana.
* Neste més podera ser servido biscoito maria
NOTURNO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING

INFORMACOES IMPORTANTES:
a) Para todos os lotes os tipos de corte de carne bovina estabelecidos s3o: Patinho, Coxio mole e Coxdo duro.

b) Um mesmo folhose paderd ser ofertado até duas vezes em uma mesma seman  a, mesmo em caso d
¢}PROJETOS: PROJETO DE EDUGCACAC AMBIENTAL E ALIMENTAR, EDUCAGAQ PUBLICA INTEGRAL, MAIS EDUCAGAC,

ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO.
d} As frutas: Banana, Laranja ¢ Mag3 podem ser substituidas por outras conforme a sazonalidade.

e substituigBes de um folhoso por outro (Acelga,

Alface,Almeirdo, Agridc, Chicdria, Couve, Espinafre, Ricuia, Repolha).
ENSINO MEDIO INOVADOR, ENSINOG MEDIO INTEGRAL, ENSING MEDIC INTEGRADO A EDUCAGAC PROFISSIONAL, PR

OGRAMA ESTADUAL NOVAS OPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM ,

And Silvia Brandini

Matricula 290 .325-0-01




SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAD
DIRETORIA DE ARTICULAGAO COM OS MUNICIFIOS
GERENCIA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIC Il: LANCHE SEPARADD: lanche ho periodo Matutino e vespertino e para alunos participantes de Projetos MARCO/2016 - 2° SEMANA

Lotes], 3e5
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Faira
07/03/2016 08/03/2016 09/03/2016 10/03/2016 11/03/2016

1.2.3 logurte de morango, biscoito caseiro® e

L14.20 Leite com achocolatade, hiscoito maria € uma

L3.2 Suco de laranja integrat com cenoura, pdo de

L3 Suco de uva integral, pio de cachorro quente

L2.2 Salada de frutas (mamae, banana, laranja

mags. banana. cachorro quente com ovos mexidos(ovos, leite e frango desfiado{peito) com tempero verde e e magd), iogurte™ e aveia.
MATUTING Gleo), cenoura ralada e alface. molhe de tomate (feito na escola), cenoura
* Neste més podera ser servido biscotto maria ralada, tomate em fatia, milho, ervilha e uma
maga. * Servir separado da salada de frutas.
Segunda - Feira ._.mwn.m - Feira Quarta - Fetra Quinta - Feira Sexta - Feira
07/03/2015 08/03/2016 09/03/2016 10/03/2016 11/03/2016
A1.8 Arroz, feijdio, sassami ensopade com molhe AS.4 Arroz, feijio, omelete de espinafre, puré de A2.11 Arroz, feijdo, picadinho de carne em iscas, AR.12 Carne bovina em cubos, arroz, feijio,farofa  |AB.4 Macarrdo com carne moida, tomate, cebola,
de tomte (feito na escola), puré de batata, salada abdbora e salada de tomate aipim cozido, salada de repolho e salada de beterraba de couve, satada de repclhe, salada de chuchu termpero verde e malho de tomate {feito na escola}
ALMOSO de acelga e salada de beterraba crua ralada, cozida. cozido. salada de cenoura cozida e salada de rgpolhe
e uma faranja.
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinte - Feira Sexta - Feira
07/03/2016 08/03/2016 09/03/2016 10/03/2016 11/03/2016
L5.2 Suco de uva, torta de bolacha com ¢reme L5.4 Suce de uva integral, torta de legumes {(cencura, 1.1.16 Leite batido com banana ¢ maméa, bisceito L1.7 Leite batido com banana e aveia, bolo de L1.19 Leite batido com maméo e banana,
leite, agicar e amido de milho) e uma mag. milke, ervilha, tomate e tempere verde) e uma maga, salgado integral com doce de banana ¢ uma magd. cenoura. pie doce lise e queijo
VESPERTING
NOTURNG IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING 1DEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING {DEM REGULAR MATUTING

INFORMAGOES IMPORTANTES:
a} Para todos os lotes , os tipos de corte de carne bovina estabelecidos s§o: Patinho, Coxlio mele e Coxdo dure.

b} Umn mesmo folhoso paderé s
cJPROIETOS: PROJETO DE EDUCAGAO AMBIE

ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO.
d) As frutas: Bahana, Laranja & Mag3 podem ser substituidas por outras conforme a sazenalidade.

eor ofertado até duas vezes em uma mesma semana, mesme em ¢aso de substituigdes de um folhoso por outro|Acelg
NTAL E ALIMENTAR, EDUCACAD PUBLICA INTEGRAL, MAIS EDUCACAD, ENSING MEDIO INOVADOR, ENSINO MEDIO INTEGRAL, EN.

2, Alface, Almeirio,Agrido, Chicoria, Couve, Espinafre, Ricula, Repolho).
SINO MEDIC INTEGRADO A EDUCAGAQ PRCFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL NOVAS OPCRTUNICADES DE APRENDIZAGEM ,

A

Matricula 229.325- -

doans
fvia Branding




SECRETARIA DE ESTADC DE EDUCAGAD

DIRETORIA DE ARTICULAGAD COM OS MUNICIPIOS

GERENCIA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO I1: LANCHE SEPARADQO: lanche no periode Matuting e vespertino para alunos participantes de Projetos MARCO/2016 32 semana

Eotes,3e5

Segunda - Feira

Terga - Feira

Quarta - Feira

Quinta - Feira

Sexta - Feira

14/03/2016

15/03/2016

16/03/2016

17/08/2016

18/63/2016

L4.6 Vitamina de bananai{eite, banana e aveia),
hiscoito salgado integral e mel e uma magd®.

1.1.20 Leite com achocolatade, biscoito maria e
uma banana.

L4.1 Suco de abacaxi, bolo de cenoura & uma
banana

1.2.2 Salada de frutas (mamdc, banana, laranja
e magid), iogurte* e aveia.

L.3.4 Suco de laranja (feito com a fruta] com cencura,
pao de cachorre quente com carne moida refogada
com molho de tomate (feito na escola), alface e

MATUTINO
tormnate.
* poderd ser substituide por laranja ou fruta da * Servir separado da salada de frutas,
época :
Segunda - Feira Terca - Feira Cluarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
14,/03/2016 15/08/2016 16/03/2016 17/03/2016 18/03/2016
AG.1 Arroz carreteiro tom carne em iscas com A1.8 Arroz, feijio, sassami ensopado com molho A3.2 Arroz, feijdo, carne suina acebolada, farofa  |A1.1 Arroz, feijdo, frango ensopado, aipim cozido, |[AS.3 Arroz, feijdo, fortaia fomelete com queijo)
tomate, cebota e ervilhas, batata refogada, feijéo, de tomte (feite na escola}, puré de batata, saladz de cenoura, salada de couve e uma laranja salada de agrifio e salada de abobrinha ralada macarrio com molhe de tomate {feito na
ALMOCO satada de repolho e salada de cenoura crua de acelga e salada de beterraba crua ralada. escola), salada de aiface e salada de tomate.
ralada
Segunda - Feira Terga - Feiva Quarta - Feira Cuinta - Feira Sexta - Feira
14/03/2016 15/03/2016 16/03/2016 17/03/2016 18/03/2016
L2.3 logurte de morango, biscoito caseiro* e uma  [[L5.1 Suco de uva integral, torta de legumes L5.2 Suco de uva, torta de bolacha com ¢creme L3.2 Suco de laranja integral com cenoura, pao L1.7 Leite batido com banana e aveia, bolo de
maga (cenoura, milko, ervitha, tomate ¢ tempero leite, agGcar e amido de milho) e uma mags. de cachorro quente, ovos mexides{ovos, leite e cencura.
VESPERTINO verde) e una mac. dleo), cenoura ralada e alface.
*Neste més poderd ser servide biscoito maria
NOTURNO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTINO |DEM REGULAR MATUTINO

INFORMAGOES IMPORTANTES:

a) Para todos os lotes,0
b) U mesmo folhoso pode
¢JPROJETOS: PROJETO DE EDUCAGAO AMBIE

APRENDIZAGEM , ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO,
d) As frutas: Banana, Laranja e Macd podem ser substituidas por outras conforme a sazonalidade.

s tipos de corte de carne bovina estabelecidos 530! Patinho, Coxfo mole e Coxdo duro.
r4 ser ofertado até duas vezes em uma mesma semana,
NTAL E ALIMENTAR, EDUCACAQ PUBLICA INTEGRAL, MAIS EDUCAGEOD, ENSING M

mesmo em £aso de substituiges de um folhoso por outrel

{Acelga, Alface, Almeirio,Agrido, Chicéria, Couve, Espinafre, Ricula, Repolho).

£D10 (INOVADOR, ENSINO MEDLO INTEGRAL, ENSINO MEDIO INTEGRADO A EDUCAGAQ PROFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL NOVAS OPORTUNIDADES DE




SECRETARIA DE ESTADQ DE EDUCACAC

DIRETORIA DE ARTICULACAO COM OS5 MUNICIPIOS

GERENCIA DE ALUMENTACAQD ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO E: LANCHE SEPARADO: lanche no periodoe Matutino e vespertino para alunos participantes de Projetos MARCO/2016 42 SEMANA

ilotes1,3eb

Segunda - Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
21/03/2016 22/03/2016 23/03/2016 24/03/2016 25/03/2016
L1.16 Leite batido com banana e mam3o, hiscoito || L4 Succ de uva integral, bolo de fubd e uma L2.3 logurte de morango, biscoito caseiro® e uma L3.4 Suco de laranja {feito com a fruta) com cenoura,
saigado integral, doce de banana e uma mags. banana. :._.mnm. pio de cachorro quente com carne moida refogada
MATUTING com molho de tomate {feito na escola), alface e FERIADRQ
* Neste més podera ser servido biscoito maria tomate.
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
21/03/2018 22/03/2016 23/03/2016 24/03/2016 25/03/2016
AZ2.11 Arroz, fefjiio, picadinho de carne em iscas, A1.1 Arrog, feizdo, frango enscpado, aigim A2.6 Arroz, feijdo, bife de carne bovina, puré de A1 Arroz, feijio, frango ensopado (coxa e sobrecoxa)
aipim cozido, salada de repolho e saiada de cozido, salada de agrido e salada de abobrinba batata, salada de chuchu cozido e salada de couve golenta, salada de couve picada e salada de cenoura
ALMOCO beterraba ralada. cozida. FERIADO
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
21/03/2016 22/03/2016 23/03/2016 24/03/2016 25/03/2016
L1.20 Leite com achocolatado, biscoite maria  [12.2 Sala de frutas (mamio, banena, laranja e L3 Suco de uva integral, pdo de cachorre quente 1£1.14 Leite batido com mamé&o e banana, péc doce
& uma banana. tmack), iogurte* e aveia. frango desfiado {peito) com tempero verde liso com doce de banana.
VESPERTING o motho de tomate(feito na escola), cenoura FERIADD
*servir separado da sala de frutas ralada, tomate em fatia, milho e ervilha e uma
mags.
NOTURNO IDEM REGULAR MATUTIND IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTING

INFORMAGEES IMPORTANTES:
a) Para todos os lotes os tipes de corte de carne bovina estabelecidos sdo: Patinho, Coxdo mole e Coxdio duro.

b) Um mesmo folhoso poderd ser ofertado a
¢)PROJETOS: PROJETO DE EDUCACAO AMBIENTAL E ALIMENTA!

APRENDIZAGEM , ATENDIMENTC EDUCACIONAL ESPECIALIZADOQ.
d) As frutas: Banana, Laranja e Macd podem ser substituidas por outras conforme 3 sazonalidade.

té duas vezes em uma mesma seman 3, mesmo em ¢aso de substituigBes de um folhoso por outro (Acelga,
R, EDUCACAD PUBLICA INTEGRAL, MAIS EDUCACAO, ENSING MEDIO INOVADOR, ENSINO MEDIO INTEGRAL, ENSINO MEDIO INTE

Alface, Almeirdc, Agrido, Chictria, Couve, Espinafre, Ricula, Repolho).
GRADO A EDUCAGAD PROFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL NOVAS OPORTUNIDADES DE




SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAC

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

DIRETORIA DE ARTICULAGAO COM OS MUNICIPIOS

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO fl: LANCHE SEPARADO: mesma lanche no periodo Matutino e vespertino para alunos participantes de Projetos MARGQ/ 2016 52 SEMANA

Lotes1,3e5
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
. 28/03/2016 29/03/2016 30/03/2016 31/03/2016 01/04/2016
L.4.20 Leite com achocolatado, biscoito maria L 2.2 salada de frutas (mamdo, banana, laranja  [[L1.15 Vitamina de frutas (leite, banana, mamdc  [IL3 Suco de uva integral, pdo de cachorro quente L4 Suco de uva integral, bolo de fuba e uma
uma banana. e magd), iogurte* e aveia. ou abacate}, pdo de sanduiche integral, queijo ¢ frango desfiado {peito) com tempero varde banana.
doce de banana. 2 molho de tomate(feito na escola), cenoura
raiada, tomate em fatia, milho e ervilha e uma
MATUTINO * Servir separado da salada de frutas. magd,
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
28/03/2016 29/03/2016 30/03/2016 31/03/2016 01/04/2016
A1.1 Arroz, feijdo, frango ensopado, aipim cozido, A3.2 Arroz, feijio, carne sufna acebolada, farofa A1.3 Arroz, feiido, frango (peito) desfiado com A2.13 Arroz, feijiio, carne bovina em cubos refogada |A2.11 Arroz, feijdo, picadinho de carne em iscas,
salada de agrifo ¢ salada de abobrinha ralada de cenoura, salada de couve e uma laranja rmolho de tomate [feito na escola), batata refogadallcom hatata e cenoura, salada de beterraba cozida e aipim cozido, salada de repolho e salada de beterraba
ALMOCO salaca de tomate e salada de repoiho salada de acetga. cozida.
Segunda - Feira Ter¢a - Feira Quarta - Feira Cuinta - Feira Sexta - Feira
Nm\_osm@um . 29/03/2016 30/03/2015 31/03/2016 01/04/2016
L4.7 Leite hatido com banana e aveia, bolo de L2.3 logurte de motango, biscoite caseiro® & L5.1 Suco de uva integral, torta de legumes L5.2 Suco de uva, torta de bolacha com creme L1.6 vitamina de banana{ieite, banana e aveia),
CEncura. maca. (cenoura, mitho, ervilha, tomate e tempero leite, aglcar e amido de milho) e ura maca. biscoito salgado integral & mel e uma maga,
WESPERTING varde) e uma macga.
* Neste més podera ser servido biscoito maria
NOTURNO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO IDEM MATUTING

INFORMAGOES IMPORTANTES:

a) Para todos os lotes, 05 tipos de corte de carne bovina estabelecides séo: Patinho, Coxdo mole e Coxdo duro.

b} Um mesmo folhoso poderd ser ofertado até duas vezes em uma me:
¢)PROJETOS: PROJETO DE EDUCACAC AMBIENTAL E ALIMENTAR, EDUCAGEO P

APRENDIZAGEM , ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO.
d) As frutas: Banana, Laranja e Mag3 podem ser substituidas por outras conforme a sazonalidade.

sma semana, mesmo em caso de substituigdes de um folhoso por outro(Acelg;
UBLICA INTEGRAL, MAIS EDUCACAQ, ENSING MEDRIO INOVADOR, ENSING MEDIO

Gerente d

a, Alface, Almeiric, Agrido, Chicdria, Couve, E£spinafre, Ricula, Repolhe).
INTEGRAL, ENSINO MEDIO INTEGRADC A EDUCACAOD PROFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL NOVAS OPORTUNIDADES DE

Tottene
gntaga0 Escolar
s 484,988-7:0"

Re

Mt

Ane Silvia Brandini
Matricula 229.325-t-




