ESTADO DE SANTA CATARINA
- SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
DIAE- DIRETORIA DE ARTICULACAQ COM 0OS MUNICIPIOS
GEALI — GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Antonio Luz, 111, Centro, Fpolis/SC, 88.010-410

CARDAPIOS - 2016

XOKLENG - IBIRAMA

Desjejum:

22 feira . 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café com leite, | Leite com | Café com leite | Leite com | Café com leite,
biscoito achocolatado e | e umabanana | achocolatado e | biscoito doce
salgado biscoito doce biscoito salgado

CARDAPIOS- LANCHES

01 | Leite com achocolatado, biscoito i 06 | Café com leite, pdo doce liso e
salgado, mel e uma macga* uma banana*

02 | Leite com achocolatado, bolo de | 07 | Café com leite, pamonha de milho
milho{feito na escola) e uma laranja*. verde ou pinhdo e uma banana™.

03 | logurte, biscoito caseiro e uma |08 |Café com leite, bolo de
banana* cenoura({feito na escola) e uma
maca*,

04 | Salada de frutas{banana, mag¢d e | 09 | Suco de uva integral, pdo de trigo,
laranja) e iogurte de fruta frango desfiado, alface, tomate.

05 | Café com leite, cuca de banana e uma | 10 | Suco de laranja, torta de bolacha e

laranja™ uma laranja*
. As frutas podem ser substituidas dependendo da sazonalidade.
4 . "
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CARDAPIOS - LANCHES SALGADOS

Aipim, batata doce, carne suina

11 | Totolo, arroz, feijdo, carne suina, | 16
salada de repolho* com molho de tomate, salada de

chicoria*.

12 | Totolo, arroz, feijdo, peixe, salada de | 17 | Arroz, polenta, carne de frango,
beterraba * repolho  refogado, salada de

cenoura*

13 | Arroz, feijdo, peixe, farinha de | 18 | Polenta, carne moida com molho e
mandioca, salada de cenoura*. salada de couve picada*.

14 | Arroz, aipim, carne de frango com | 19 | Macarrdo com carne moida com
molho de tomate, salada de beterraba molho de tomate, salada de couve
cozida*. picada*

15 | Arroz, feijao, macarrdo, ovo, salada de | 20 | Risoto de carne bovina {com milho

tomate*

verde), salada de repolho*

» Asverduras e legumes podem ser substituidos dependendo a sazonalidade.
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ESTADO DE SANTA CATARINA

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCA@EAO

DIAE- DIRETORIA DE ARTICULACAO COM 0OS MUNICIPIOS
GEALI — GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Antonio Luz, 111, Centro, Fpolis/SC, §8.010-410

CARDAPIOS - 2016

XOKLENG — CANOINHAS

CARDAPIOS - LANCHES

01 | Suco natural de laranja, bolo de | 06 | Café com leite, pdo com doce de
cenoura( feito na escola) banana e uma magd*

02 | Leite com achocolatado, cuca de 07 | Café com leite, pdo de trigo, ovos
banana com farofa(feita na escola) mexidos.

03 | Leite com achocolatado, biscoito | 08 | Suco de uva integral, torta salgada
caseiro e uma banana* de carne moidaf{ feita na escola) e
uma maga*

04 |Salada de frutas (banana, maci, | 09 | Vitamina de banana, biscoito de
laranja € mamao) e iogurte. milho uma maca*.

05 | Arroz doce e uma banana* 10 1| logurte de fruta, biscoito caseiro e
uma banana*

. As frutas podem ser substituidas dependendo da sazonalidade.
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CARDAPIOS - LANCHES SALGADOS

11 | Arroz, feijdo, carne bovina ensopada | 16 | Polenta com molho de carne
com molho, salada de repolho*. moida, salada de aiface™
12 | Arroz, cozido de carne com batata | 17 | Mandioca com carne suina, salada
doce, milho verde, cenoura e salada de cenoura®
de couve™.
13 | Peixe assado com batata doce, arroz, | 18 | Macarrdo com molho de carne
feijdo e salada de beterraba. moida, salada de" beterraba
cozida*
14 | Arroz, feijdo, ovos mexidos, abdbora | 19 | Risoto de frango, salada de
refogada, salada de couve picada* repolho*
15 | Arroz, feijao com carne suina, salada | 20 | Sopa de- frango com
de tomate* legumes(batata, cenoura, chuchu}
e duas fatias de pdo de forma

As verduras e legumes podem ser substituidos dependendo a sazonalidade.
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DISTRIBUICAO MENSAL DOS CARDAPIOS

LANCHES/REFEICAO SALGADA

ESCOLAS INDIGENAS DE EDUCACAO FUNDAMENTAL

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

12 semana Ne2 Ne 16 N2 6 N2 18 N2 20
do més
22 semana NEe 1 Ne 11 N2 3 N2 19 N5
do més
32 semana Ne 13 N2 O N2 8 Ne 14 N2 10
do més
42 semana Ne 4 Ne 12 N2 15 Ne 7 Ne 17
do més '
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