ESTADO DE SANTA CATARINA

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
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CARDAPIOS - 2016

KAIGANG — XANXERE/CHAPECO/SEARA

Desjejum:
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Café com leite, | Leite com | Café com leite | Leite com | Café com leite,
biscoito achocolatado e | e uma banana | achocolatado e | biscoito doce
salgado biscoito doce biscoito salgado

CARDAPIOS - LANCHES
01 | Canjica doce e uma maci*. 06 | Café com leite, bolo de milho e

uma macgd*,

02 | logurte, biscoito caseiro e uma |07 | Café com leite, pdo, queijo e uma
laranja* banana*

03 | Leite com achocolatado, biscoito doce | 08 | Suco de fruta, bolinho** e uma
e uma banana* banana - ** 1 vez ao maés

04 | Leite com - achocolatado, bolo de | 09 | Suco de uva integral, pao de trigo,
banana com farofa(feito na escola). carne moida ou frango desfiado,
alface, tomate.

05 | Salada de frutas(banana, mac¢d e |10 | Suco de fruta, torta de bolacha e
laranja) e iogurte de fruta uma laranja*

e As frutas podem ser substituidas dependendo da sazonalidade.
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CARDAPIOS - LANCHES SALGADOS

11

Arroz, feijio, carne ensopada, aipim
cozido, salada de alface™.

16

Arroz, feijdo, ovo cozido, salada de
chicéria*.

Arroz, feijdo, carne moida, farofa de

12 17 | Feijdio com carne suina, arroz,
cenoura, salada de acelga* salada de couve

13 | Cozido de carne com batata doce, | 18 | Polenta, carne moida e salada de
“aipim, salada de tomate™ cenoura™.

14 |Sopa de wmacarrdo com frango | 19 | Macarrdo com carne moida,
desfiado, cenoura, chuchu e repolho salada de repolho*

15 | Sopa de feijdo com arroz ou macarrdo, | 20 | Risoto de frango, salada de
batata e cenoura. repolho*

e Asverduras e legumes podem ser substituidos dependendo a sazonalidade.
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DISTRIBUICAO MENSAL DOS CARDAPIOS

LANCHES/REFEICAO SALGADA

" ESCOLAS INDIGENAS DE EDUCAGAO FUNDAMENTAL

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira ‘62 feira
12 semana Ne 2 Ne 16 N2 6 N2 18 Ne 20
do més
22 semana Nel Ne 1l N2 3 N2 19 N2 5
do més
3agamana . | N2 13 N2 9 Ne§ Ne 14 N2 10
do més
42 semana Ne 4 N2 12 N2 15 N2 7 N2 17
do més

via Bréll“llafﬂi

29.325-0-01




