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CARDAPIO AUTOGESTAO - 2016

(Ensino Fundamentai, Médio e CEJA)

Meses Quentes - Refeigdo Salgada

Carddpios Tipo Refei¢do Salgada

Frequéncia

Carddpios Tipo Refeicdo Salgada

Frequéncia

ano ano
1. Arroz, feijdo, carne em cubos ensopada, 05 16. Arroz integral, feijdo, frango ensopado com batata, salada |05
aipim cozido, salada de beterraba. de repolho e salada de tomate.
12. Polenta, frango ensopado, arroz, feijdo, 05 17. Arroz, feijdo, bife (ou iscas) de carne bovina acebolado, | 05
salada de alface e salada de tomate. batata doce assada, salada de alface e salada de cenoura.
13. Escondidinho de carne moida, arroz, feijdo, 05 18. Arroz, feijdo, fortaia (omelete com queijo), abdbora | 05
salada de couve picada e salada de tomate. refogada, salada de beterraba.
14. Arroz, feijdo, peixe assado, farofa de couve, 05 19. Risoto de frango, salada de repolho e salada de tomate. 05
salada de cenoura.
15: Arroz integral, feijdo, carne suina ensopada 05 20. Macarrdo com carne moida, salada de cenoura ¢crua raladae | 05
(com cebola, fomate, tempero verde, colorau), salada de repolho
batata inglesa ensopada, salada de couve e
salada de repoiho.
Total de Carddpios 25 Total de Cardépios 25
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