SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

2o, DIRETORIA DE APCIO AC ESTUDANTE/DIRETCRIA DE ARTICULACOES COM OS MUNICIPIOS
£ GERENCIA DE ALIMENTAGAD ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAD ESCOLAR

CARDAPIO |: ENSIND REGULAR - NO VEMBBRO /2015
0 TE5: 1,2,3,4,56 e 7 [Ensino fundam ental, Médio e EIA)
Sepunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
02/11/2015 03/11/2015 04/11/2015 05/11/2015 06/11/2015
L1.12 Leite com achocolatade, biseoito caseirc e uma R1.1 Arroz, feijae, frango {peito} refogado desfiade com  IR2.5 Arroz, feijdo, carne moida refogada com batatas,
banana L 6.2- Leite com café, cuca de magifaveia e mel} e uma ervilha e milho, aipim cozido, salada de acelge ¢ salada salada de chuchu cozido e salada de cenoura crua rafada.
banana (jotes 2,4,6e7) de beterraba cozida. ' ’
semanal
FERIADO 11.5 Leite, bole de fubd & uma banana(lotes 1,3 e 5)
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
09/11/2015 10/11/2015 11/11/2015 12/11/2015 13/11/201%
14.16 Leite batido com banana e maméo, biscoite salgaddR1.4 Arroz*, feijao, frange ensopado {coxa e sobrecoxa} L2.2 5alada de frutas {mam3c, banana, faranja e maga} R2.13 Arroz, feijio, carne bovina em iscas ensopada, L3 Suco de uva integral, pao de cachorre quente, frango
integral com deoce de banana. polenta, couve picada e salada de cenoura crua com iogurte® e aveia. abébora refogada com cebola e tempero verde, salada de defiado {peita) comn tempero verde @ molho de tomate
semana2 tomate e salada de acelga. (feitc na escola), cenoura ralada, tomate em fatia,
*servir separado da saleda de frutas rrilho e ervilha @ uma maga.
* Poderd ser servido arroz integral
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Fi
16/11/20155 17/11/201% |H_.W_... 11/2015 19/11/2015 20/11/2015
RS Arroz, feijdo, fortaia {omelete com queijo), macarrio R3.2 Feijio com camne sulna em cubos, arroz, farofa de L3.5 Suco de uva integral, piio de cachorro quente com L4 Suco de uva integral, bolo de fubd & uma banana, R1.7 Arroz, feijiio, frango {peite) desfiado com motho de
com mokho de tomate {feito na escola}, salada de cenoura e salada de couve com Jaranja em cubos. carne moida refogada com molhe de tomate (feita na tomate (feito na escola), polenta, satada de regolho e
beterraba cozida e salada de acelga escola), alface e tomate. salada de cenours crua ralada.
semana 3
Segunda - Feira Yerga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
23/11/2015 24/11/2015 25/11/2015 26/11/2015 27/11/2015
1.2.3 logurte de morango, biscoito caseire e uma maga R4.3 Arraz, feijfo, filé de peixe assado*, puré de batatas, L1.15 Vitamina de frutas {leite, banana, marm3o ou abacate} |[R6 Macarrdo com came mwida(tomate, cebola, cenoura, L5.2 Suco de uva integral, torta de bolacha maria com
salada de beterraba cozida e salada de acelga. pio de sanduiche intezral, gueijo e doce de banana. tempero verde e motho de tomate (feito na escola), salada creme {leite, aglicar e amido de milho) e uma maga.
de beteraba cozida e salada de repolhc @ uma laranja.
* poders ser servido ensopade
semana 4
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
30/21/2015
L1.6 Vitamina de banana {leite, banana e aveia),
biscoito salgado integral e mel.
semana $

INFORMAGOES IMPIRTANTES:
a) Para oslotes |, I, Ve Vi correspondentes aos ¢ontratos 106/2014 e 107/2014 @ paraolote 3a0s iotes, 4 e 7 correspondentes aos contratos 19/2015 e 20/2015, ©s tipos de corte de carne bovina estabelecidos s3o: Patinho, Coxiio mole e Coxao duro.

b} Urn mesmo folhesa poderd ser ofertado até duas vezes enl UMa mesma $emana, mesmo em caso de substituigBes de um felhoso por outvo (Acelga, Alface, Agridio, Almeirio,Chicéria, Couve, Espinafre, Ricula, Repotho).
¢) Alimentos da Agricuitura Familiar: Arroz integral, Arroy parboilizado, Biscoito caseiro de milho, Doce de banana, Earinha de milho, Feij3o preto, Leite integral UHT, Mel, Suco de uva integral
d]) As frutas: Banana, taranja e Magi podem ser substituidas por autras frutas conform e a sazonalidade.
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