SECRETARIA DE ESTADC DE EDUCACAQ

i GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

O DIRETOR!A DE APCIO AQ ESTUDANTE/DIRETORIA DE ARTICULAGOES COM GS MUNICIPIOS

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

CARDAPIO Hi; LANCHE JUNTO: mesma lanche no periodo Matutine para alunos do Ensing Regular e para alunos participantes de Projetos . GUTUBRO/2015 12 SEMANA

Lotes 2.4,6e7
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
28/09/2¢15 26/09/2015 30/09/2015 91/10/2015 02/10/2015

L1.16 leite batide com banana & mam3o, biscoito
salgado integral com doce de banana,

R2.8 Arror, feljic, picadinho de carne em iscas,
aipim cozido, salada de tomate e salada de ricula.

L3 Suco de uva integral, pio de cachorro quente
frango desfiado(peito) com tempero verde e
malho de tomate [feito na escola), cenoura ralada,
tomate em fatia, milho e ervitha e uma mags,

3.2 Feijfio com carne suina em cubos, arroz,
farofa de cenoura, salada de couve com laranja
em cubos.

L1.7 Leite batido com banana e avela, bole de
cenoura.

Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexts - Feira
28/09/2015 29/09/2015 30/09/2015 01/10/2015 02/10/2015

A2.2 Arroz, feifdo, carne molda refogada com
batata, farofa de couve, salada de acelga picada

ALMOCO e salada de chuchu cozido.

AG.2 Risoto de frange (arroz com peito de frango

tempero verde, dleo, tomate, cebols, ervitha e
milho), salada de cenoura crua ralada e salada de
lacelga e uma maga.

desfado e molho de tomate (feito na escola), .

A1.3 Arroz, feijdo, franga (peito) desfiado com
molho de tomate (feito na escola), batata refogada
salada de tomate e salada de repolho

IA2,13 Arroz, feijie, carne bovina em cubos refogada
lcom batata e cenoura, salada de beterraba cozida e
salada de acelga.

AS5.9 Arroz integral, feijio, omelete de couve,
abdbora refogada, salada de tomate e salada de
chicéria,

macarrio com malhe de tomate (feito na escola)
VESPERTING (\calada de beterraba cozida e safada de acelga.

banana.

fatiada, aipim cozido, salada de chuchu cozido
e salada de tomate. ’

Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira
29/09/2015 30/09/2015 Quinta - Feira Sexta - Feira
RS Arroz, feijio, fortaia {omelete com queijo), L4 Suco de uva integral, bolo de fub4 e uma R2.1 Arroz, feljio, carne bovina de panela 01/10/2015 02/10/2015

L1.14 Leite batido com banana e mamie, pio doce
com doce de banana {lote 4)

L1.7 Leite com batida com banana e avela, bolo de
cenoura (lotes 2,6 e 7)

R1.5 Arroz, feijdo, frango desfiado com molhe de
tornate (feito na escola), polenta, szlada de cenoura
cozida e salada de acelga.

NOTURNO IDEM REGULAR MATUTING

IDEM REGULAR MATUTINO

IDEM REGULAR MATUTINOG

IDEM REGULAR MATUTING

IDEM REGULAR MATUTINO

INFORMACOES IMPORTANTES:

a) Para os lotes 1,2,5 & 6 correspondentes aos contratos 106/2024 e 107/2014 e o lote 3 e os lotes d e 7 correspondentes aos contratos 18/2015 e 20/2015 os tipos de corte de carne bovina estabelecidos sSo: Patinho, Coxdo mole e Coxdo duro,
Chicéria, Couve, Espinafre, Rucula, Repolho).

b} Um mesmo folhoso poderd ser ofertado até duas vezes em uma mesma seman 2, Mesmo e caso de substituigdes de um folhoso por outre {Acelga, Alface,Almeirio, Agrisio,

c)PROJETOS: PROJETC DE EDUCACAD AMBIENTAL E ALIMENTAR, EDUCAGAO PUBLICA INTEGRAL, MAIS EDUCAGAQ, ENSINO MEDIO INGVADOR, ENSING ME

APRENDIZAGEM , ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO.
Adquiridos da Agricultura Fami

: Arroz parboilizado, Arroz integral, Biscoito caseira, Doce de banana,Farinha de mitho,

Feijdo preto, Leite integral, Mel de abelhas, Suco de uva integral.

ne Silvia Brandini
cula 229.325-0-01

DIO INTEGRAL, ENSING MEDIO INTEGRADC A EDUCAGAC PROFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL NOVAS OPORTUNIDADES DE

d)Alimentos




SECRETARIA DE £STADO DE £DUCAGAC

DIRETORIA DE APOIQ AQ ESTUDANTE/DIRETORIA DE ARTICULACDOES COM OS5 MUNICIPIOS

GERENCIA OF ALIMENTACAD ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALUMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO IlIl: LANCHE JUNTO : mesmo lanche no perioda Matutino para alunos do Ensino Regular e para alunos participantes de Projetos O UTUBRO/2015 - 22 SEMANA
Lotes2,4,6e7
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
05/10/2015 06/10/2015 07/10/2015 08/10/2015 09/10/2015

feijao, salada de cenoura cozida e salada de acelga

R2.3 Puré de batatas, carne bovina refogada, arroz,

R1. Arroz, feifdo, frango{peite) refogado com molho
de tomate (feito na escola} desfiade, polenta, salada de
repalhc e salada de tomate,

L2.2 salada de frutas{mamio, banana, laranja e
magi) com iogurte* e aveia.

R2.9 Arroz, feijao, carne moida com matho de tomate
{feito na escola), aipim cozido, salada de repotho &
salada de cenoura cozida*.

L3 Suco de uva integral, pio de ¢achorro quente
frango desfiado(peito) com tempers verde e
moiho de tomate (feito na ¢scola), ¢enoura ralada,

MATUTING
* Servir separado da salada de frutas tomate em fatia, milho ¢ ervitha ¢ uma magé.
* Podera ser substituido por beterraba
Segunda - Feira Terca - Felra Quarta - Feira Quinta - Feirz Sexta - Feira
05/10/2015 06/10/2015 07/10/2015 08/10/2015 09/10/2015
[A1.8 Arroz, feij5o, sassami ensopado com A2 11 Arroz, fefjio, picadinho de carne em iscas, AB.2 Risoto de frango (arroz com peito de frango A2.7 Arroz, feijiio, carne moida refogada com A1.1 Arror, feijac, frango ensopado, aipim
molhc de tomate {feito na escola), puré de aipim cozito, salada de repolha* e salada de beterraba desfiado € moiho de tomate (feito na escola), tempero cencura e mitho, abobrinha refogada e salada cozido, salada de agrifio e salada de abobrinha
ALMOCO batate, salada de aceiga e salada de beterraba cozida. verde, éleo, tomate,cebola, ervilka e milhe), salada de de beterraba crua ralada, ralada,
crua ralada. * Poderd ser substituido por acelga ou chicéria cenoura crua ralada e salada de acelga e uma magi,
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quints - Feira Sexta - Feira
05/10/2015 06/30/2015 07/10/2015 08/10/2015 09/10/2015
L1.16 Leite batido com banana e mamao, L5.1 Suco de uva integral, torta de legumes (cencura, R1.9 Polenta, frango ensopadolcoxa e sobrecoxa), L.3.2 Suco de laranja integral com cenoura, pao de R2.4 Arroz, feijSo, carne moida, abdhora refogad a
biscoito salgade integral com doce de banana. milho, ervilha, tormate & tempero verde) & uma mag3. arroz, feijdo, salada de ricula e salada de tomate. zachorro quente, ovos mexidos{ovos, leite & dleo), com cebola e tempere verde, salada de repolho &
VESPERTING cenoura ralada e alface. salada de beterraba crisa ralada.
NOTURND IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO ICEM REGULAR MATUTINO

INFORMACDES IMPORTANTES:
a) Para os lotes 1,2,5 € 6 correspondentes 2os contratos 106/2014 e 107/2014 e o lote 3 e 03 Iotes 4 & 7 correspondentes aos contratos 19/2015 e 20/2015, os tipos de corte de carne bovina estabelecidos sdo: Patinho, Cox@e mole e Coxdo dure.

b} Urmn mesmo folhoso poderd ser ofertado até duas vezes em uma mesma semana, MEsmo em ¢aso de substituigdes de um folhoso por outro{Acelga, Alface, Almeirdo,Agrido, Chictria, Couve, Espinafre, Rdcula, Repolhal,
¢)PROJETOS: PROJETO DE EDUCACAD AMBIENTAL E ALIMENTAR, EDUCACAD PUBLICA INTEGRAL, MAIS EDUCACKO, ENSING MEDIC INOVADOR, ENSING MEDIC INTEGRAL, ENSINO MEDIO INTEGRADC A EDUCACAQ PROFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL NOVAS OPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM , ATENDIMENTO

EDUCACICNAL

ESPECIALIZADO,

d) Alimentos Adquiridos da Agricultura Familiar:  Arroz parboilizade, Arror integral, Biscoito caseiro, Doce de banana,Farinha de m ilho, Feijio preto, Leite integral, Mel de abelhas, Suco de uva integral.

Matricuta 229.325-0-01




SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAQ
DIRETORIA DE APOIO AQ ESTUDANTE/DIRETORIA DE ARTICULAGOES COM OS MUNICIPIOS
GERENCIA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO 1II: LANCHE JUNTO: mesmo lanche no periodo Matutina para alunos do Ensino Regular & para alunos participantes de Projetos QUTUBRO/2015 32 semana
Lotes2,4,6e7
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
12/10/2015 13/10/2015 14/10/2015 15/10/2015 16/10/2015
L1.12 Leite com achocolatado, biscoito caseiro e |R5.7 Arroz integral, feijio,omelete de cenoura,  [|E5.2 Suco de uva integral, Torta de bolacha maria gR2.14 Arroz, feijao, carne bovina em cubos, farofa
uma banana macarrdo com molha de tomate (feito na escola), [lcreme (leite, aglicar e amido de milho) e uma magd. [|de couve, salada de alface e salada de tomate.
MATUTIND FERIADO salada de couve e salada de tomate.
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
12/10/2015 13/10/2015 14/10/2015 15/10/2015 16/10/2015
AZ.14 Arroz integral; feijic, carne moida refogada §A3.1 Feijdo com carne suina em cubos, arroz, A2.11 Arroz, feijfo, picadinho de care em iscas, [|AS.3 Arroz, feijdo, fortaia (omelete com queijo)
puré de batata, salada de cenoura cozida e salada  }ifarofa de cenoura, salada de agrido com laranja aipim cozido, salada de repolho e salada de macarrdo com molho de tomate (feito na
ALMOCO FERIADO de alface. em cubos. beterraba cozida. escola), salada de aiface e salada de tomate.
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
12/10/2015 13/10/2015 14/10/2015 15/10/2015 16/10/2015
R1.14 Arroz integral, feijio, frango desfiado com JLE.45 Vitamina de frutas{leite, banana, mamic e J|R7.6 Arroz, feijdo, frango refogado {sassami), L1.10 Leite, cuca de banana (com aveia e mel) e
batata e cenoura (em cubos), salada de repotho e [labacate), pde de sanduiche integral, gueijo e creme de milho, satada de tomate e salada de uma maga,
VESPERTING FERIADO salada de betrraba cozida. doce de banana orgénico. acelga.
NOTURNO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTING

INFORMACGES IMPORTANTES:
a} Para os lotes 1,2,5 e 6 correspondentes aos contratos 106/2014 ¢ 107/2014 e o lote 3 e os lotes 4 e 7 correspondentes aos contratos 19/2015 e 202015 ,0s tipos de corte de carne bovina estabelecidos s3o: Patinho, Coxdo mole e Coxgo duro.

b) Um mesmo folhoso poderd ser ofertado até duas vezes em uma mesma semana, mesmo em caso de substituigGes de um fothoso por outro(Acelga, Alface, Almeirfo,Agrifio, Chicéria, Couve, Espinafre, Rucula, Repolho).

¢)PROIETOS: PROJETO DE EDUCACAC AMBIENTAL E ALIMENTAR, EDUCACAD PUBLICA INTEGRAL, MAIS EDUCAGAQ, ENSIND MEDIO SNOVADGR, ENSINO MEDIO INTEGRAL, ENSING MEDIQ INTEGRADO A EDUCAGCAQ PROFISSICNAL, PROGRAMA ESTADUAL NOVAS
OPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM , ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO.

-d) Alimentos Adquiridos da Agricultura Famitiar: Arroz parh

n
Matricu

la 229.325-0-01

zado, Arroz integral, Biscoito caseiro, Doce de banana,Farinha de milho, Feijdo preto, Leite integral, Mel de abelhas, Suco de uva integral.

. erente dgfr




SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAD

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

W% DIRETORIA DE APOIO AO ESTU DANTE/DIRETORIA DE ARTICULAGOES COM OS5 MUNICIPIOS

PROGRAMA ESTADUAL DE b_._gmz._.._pn.mo‘ ESCOLAR

CARDAPIO 1II: LANCHE JUNTO: mesmo lanche no periodo Matutino para alunos do Ensine Regular € para alunos participantes de Projetos OUTUBRQ/2015 42 SEMANA

Lotes2,4,6e7
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
1g9/10/2088 20/10/2015 21/10/2015 22/10/2015 23/10/2015

R1.13 Arroz integral, frango ensopado(sassami) coy
ervilha & milho, refogado de couve e salada de
cenoura cozida.

R2.8 Arroz, feijdo, picadinhe de carne em iscas,
aipim cozido, salada de tomate e salada de ricula,

L3.4 Suco de laranja (feito com a fruta) com cenoura,
piio de cachorro guente com carne moida refogada
com molho de tomate (feito na escola), alface e tomate.

1.5.1 Suco de uva integral, torta de legumes
{cencura, milho, ervilha, tomate e tempero verde)
e uma magd.

R1.5 Arroz, feijio, frango desfiade com molho de
tomate(feito na escola), polenta, salada de cenoura
cozida e salada de acelga.

MATUTINOD
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
19/10/2015 20/10/2015 21/10/2015 22/10/2015 23/10/2015
A2.7 Arroz, feijao, carne moida refogada com A1.1 Arroz, feijio, frango ensopado, aipim A3.1 Feijio com carne suina em cubos, arroz, A1 Arroz, feijdo, frango ensopado (coxa e [A2.1 Arroz integral, feijio, carne bovina em cubos
cencura e milhe, abobrinha refogada e salada cozido, sajada de agridc e salada de abobrinka farofa de cenoura, salada de agrifio com laranja em sobrecoxa), polenta, salada de couve picada e ansopada, macarrie com mclho de tomate (feito
ALMOCO de beterraba crua ralada. ralada. cubos. salada de cenoura cozida. na escola), salada de alface esalada de tomate.
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
19/10/2015 20/10/2015 21/10/2015 22/10/2015 23/10/2015
L2.3 Iogurte de morango, biscoito caseiro e uma ||L1.8 Leite, biscoito salgade integral, doce de R5.1 Arroz, feijio, fortaia {omelete com gueijo), R2.3 Puré de batatas, carne bovina refogada L3 Suco de uva integral, pio de cachorro quente
banana. banana organico e uma maga. macarrdo com molho de tomate (feito na escola), arroz, feijao, salada de cenoura cozida @ frango desfiado {peito) com tempero verde
VESPERTING salada de acelga e salada de tomate, salada de acelga. e melhe de tomatelfeito na escola), cencura
ralada, tomate em fatia, milho e ervilha e uma
maga.
NOTURNO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATLTINO IDEM REGULAR MATUTING __

INFORMAGOES IMPORTANTES:

a) Para os lotes 1,2,5 e 6 correspondentes aos contratos 106/2014 e 107/2014 e o lote 3 eos lotes 4 e 7 correspondentes aos ¢
b} Um mesmeo folhoso poderé ser ofartado até duas vezes em uma mesma seman  a, MeSMo em <ase de substituigies de um folhoso por outro  {Acelga, Alface,
c)PROJETOS: PROJETO DE EDUCAGAO AMBIENTAL E ALIMENTAR, EDUCACAQ PUBLICA INTEGRAL, MAIS EDUCAGEQ, ENSING MEDIO INOVADOR, ENSING MEDIC INTEGRAL, ENSING MEDIO INTEGRAD

APRENDIZAGEM , ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO.
d) Alimentos Adquiridos da Agricultura Familiar: Arroz parboilizade, Arroz integral, Biscoito caseirg, Doce de banana,Farinha de milho, Feijio preto, Leite integral, Mel de abelhas, Suco de uva integral.

ontratos 19/2015 e 20/2015 os tipos de corte de carne bovina estabelecidos sdo: Patinho, Coxde mole & Coxdo duro.

]

Maltricula 229.325-0-01

Atmeirdo, Agrifio, Chicéria, Couve, Espinafre, Ricula, Repolho).
D A EDUCAGAQ PROFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL NOVAS OPORTUNIDADES DE




SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAD

DIRETORtA DE APOIO AO ESTUDANTE/DIRETORIA DE ARTICULAGDES COM 0S MUNICIPIOS
GERENCIA DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR

CARDAPIO lil: LANCHE JUNTO: mesmo Janche no periodo Matutino para alunos do Enstno Regular e para alunos participantes de Projetos OUTUBRO/2015 52 SEMANA
lotes2,4,6e7
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
26/10/2015 27/10/2015 28/10/2015 29/10/2015 30/10/2015
_....M.u logurte de morange, biscoito Caseiro e uma RG Macarrio com carne moida (tomate, cebola, R4.3 Arroz, feijio, filé de peixe assado, puré de 1.3.2 Suco de laranja (feito coma fruta) com cenoura, L1.10 Leite, cuca de bananalcom aveiae mel) e
banana. cenoura, tempero verde e molho de tomate (feito :4 batatas,salada de beterraba cozida e salada de pao de cachorro “u,cmam. avos mexidos (ovos, leite e uma magi.
MATUTIND escola), salada de beterraba cozida e salada de acelga. 6leo), cenoura ralada e alface.
regolho e uma laranja.
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
26/10/2015 27/10/2015 28/10/2015 29/10/2015 30/10/2015
A2.2 arroz, feijic, carne moida refogada com A1.7 Frango refogado com molhe de tomate(feito A1.3 Arroz, feijo, frango (peito} desfiade com A2.13 Arroz, feijio, carne bovina em cubos refogada  [[AS.9 Arroz integral, feijio, omelete de couve,
batata, farofa de couve, salada de acelga picada na escola), polenta, arrce, feijdo, salada de agride malho de tomate (feite na escola), batata refogada [[com batata e cenoura, satada de beterraba cozida e abobora refogada, salada de tomate e salada de
ALMOCO & salada de chuchu cozido. e salada de chuchu cozido. salada de tomate e salada de repolhe salada de acelga. chicdria.
Segunda - Feira Ter¢a - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
26/10/2015 27/10/2015 28/10/2015 29/10/2015 30/10/2015
R1.6 Arroz, feijao, frango refogado (sassami), cretne de L2.2 Salada de frutas{mamdo, banana, laranja 1.1.7 Leite batido com banana & aveia e bolo de R*1.3 Arroz, feijio, frango desfiado {peito) com ervitha R1.5 Arroz, feijdo, frango desfiado com molho de
milho, salada de tomate & salada de acelga*, mag3) com iogurte® e aveia. cenoura. & mitho, aipim cozido, salada de repoiho e salada de tomate (feito na escola), polenta, salada de cenoura
VESPERTING tomate. cozida ¢ salada de acelga.
* poders ser chicéria ou aiface. * Servit separado da salada de frutas
NOTURNO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING iDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM MATUTING

INFORMAGOES IMPORTANTES:

a) Paraoslotes 1,2,5e6 correspondentes aos contratos 106/2014 ¢ 107/2014 e 0 lote 3 e 05 Iotes 4 e 7 correspondentes aos contratos 18/2015 e 20/2015, os tipes de corte de carne bovina estabelecidos sdo:

b} tJm mestno folhoso paderd ser ofertado até duas vezes £m uma mesma seman 3, Mesmo em caso de substituigdes de um folhoso por eutro {Acelga, Alface, Almeirdo, Agrido, Chicoria, Couve, Espinafre, Rucula, Repolho).

APRENDIZAGEM , ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO.

d) Alimentos Adquiridos da Agricultura Familiar: Arroz parhoilizado, Arroz integral, Biscoito caseiro, Doce de banana,Farinha de mitho, Feijdo preto, Leite integral, Mel de abelhas, Suco de uva integral.

patinho, Coxdo mole e Coxdo duro.

¢JPROJETOS: PROJETO DE EDUCACAQ AMBIENTAL E ALIMENTAR, EDUCACAO PUBLICA INTEGRAL, MAIS EDUCAGAO, ENSINO MEDIO $NOVADCR, ENSINO MEDIO INTEGRAL, ENSINO MEDIO INTEGRADO A EDUCAGAD PROFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL NOVAS OPORTUNIDADES DE

4




