SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ

DIRETORLA DE APCIO AC ESTUDANTE/DIRETORIA DE ARTICULAGOES COM OS MUNICIPIOS

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

ENSINO REGULAR{Escolas de Ensino F

undamental, Ensino Médic e EJA) - SETEMBRO/2015

LOTES: 1,2,3,456e?

Segunda - Feira

Terga - Feira

Quarta - Feira

Quinta - Feira

Sexta - Feira

31/08/2015

01/09/2015

02/09/2015

03/09/2015

04/08/2015

L1.12 Leite com achocolatado®, biscoito caseiro ¢
urma banana.

R6 Macarrio com carne moida{tomate, cebola,
cenoura, tempero verde e motho de tomate (fefte
na escola), salada de beterraba cozida e salada de

L3 Suco de uva integral, pdo de cachorro guente
frango desfiado(peito) com tempero verde @
molho de tomate (feito na escola), cenoura ralada,

L6.2 Leite com café, cuca de mag8 [com avelae
mel) & uma banana.

R1.9 Polenta, frango ensopado (coxa e sobrecoxa)
arroz, feijdo, salada de ricula e salada de tomate,

semanal {*servir quente ou gelado (clima) repolho e uma laranja. tomate em fatia, milho e ervilha e uma mags,
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
07/09/2015 08/09/2015 09/09/2015 10/09/2015 11/09/2015
R3.2 Feijdo com carne suina em cubos, arroz, Leite com café, pBo integral, queijo ¢ maga. L5.1 Suco de uva integral, torta de legumes R7.3 $opa [arroz polido, batata, cenoura, chuchu,
{[[farofa de cenoura, salada de couve com laranja (cenoura, mitho, ervilha, tamate e tempero couve, frango desfiado, tempero verde, tomate,
semana2 em cubos. verde) e uma mags. cebola e duas fatias de p3c integral).
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
14/08/2015 15/09/2015 16/09/2015 17/09/2015 18/09/2015
L2.3 logurte de motango, biscoito caseiro e uma R1.4 Arroz, feijdo, frango ensopado{coxa e L6.6 Leite com café, pdo doce liso, queijo e uma L4 Suco de uva integrai, bolo de fubd e uma R4.2 Arroz, feijo, filé de peixe em tirinhas
banana. sobrecoxa), polenta, couve refogada, salada de banana. banana. com cebola, tomate, batata e ervitha, salada de
cenoura cozida. cenoura crua ralada ¢ salada de acelga picada.
semana3
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
21/09/2015 22/09/2014 23/09/2015 24/09/2015 25/09/2015
RZ2.3 Puré de batatas, carne bovina refogada, L1.12 Leite com achogolatado®, biscoito caseiro € R1.14 Arroz integral, frango ensopado com batata e L2.2 Salada de frutasimamio, banana, laranja e R5.2 Arroz, feijio, omelete de couve, macarrie
arroz, feijo, salada de cenoura cozida e salada una banana. cenouralem cubos), salada de repolho e salada de magi) com iogurte™ e avela, com molho de tomate (feito na escola), salada de
de acelga. beterraba cozida. tomate & safada de alface.
* servir separado da salada de frutas
*servir quente ou gelado [clima}
semana 4
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
28/09/2015 29/09/2015 30/09/2015 41/10/2015 02/10/2015
1.1 6 leite hatido com banana e mamdo, biscoito R2.8 Arroz, feijio, picadinho de carne em iscas, L3 Suco de uva integral, pdo de cachorro guente R3.2 Feijdo com carne suina em cubos, arroz, L1.7 Leite batide ¢com banana e avela, bolo de
salagado integral com doce de banana. aipim cozido, salada de tomate e salada de récula, frango desfiadoipeito) com tempero verde e farofa de cenoura, salada de couve com laranja cenoura.
molho de tomate (feito na escola), cenoura ralada, iem cubos.
semana 5 tomate em fatia, milho e ervilha e uma maga.

INFORMAGQOES tMPORTANTES:

a) Para oslotes |, Il, V e VI correspondentes acs contratos 106/2014 e 10
b) Um mesmo folhoso poderd ser ofertado
¢} Alimentos da Agricultura Familiar; Arroz integral, Arroz parboilizado, Biscoito caseiro de milho, Doce de banana, Farinha de milho, Feifdo preto,

7/2014 e para o lote 3 e os lotes, 4 e 7 correspondentes aos contratos 19/2015 & 2072015, os tipos de corte de carne bovina estabelecidos s3o: Patinhe, Coxdo mole e Coxdo duro.

até duas vezes em uma mesma semana, mesmo em caso de substituigSes de um folhaso por outro(Acelga,

d) As frutas: Banana, Laranja & Magd podem ser substituidas por outras conforme a sazonalidade.
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atricula 229.325-0-01

Alface, Agrisc, Almeirdo,Chicdria, Couve, Espinaire, Ricula, Repolho).
Leite integral UHT, Mef, Suco de uva integral
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