SECRETARiA DE ESTADO DE EDUCAGAD

DIRETCRIA DE APOIO AQ ESTUDANTE/CIRETORIA DE ARTICULAGOES COM OS MUNICIPIOS

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAD ESCOLAR

ENSING REGULAR - AGOSTQ/2015

LOTES: 1,2,3,4,56e7

Segunda - Feira Terga - Feira _ Quarts - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
03/08/2015 04/08/2015 _ 05/08/2015 06/08/2015 07/08/2015
E1.12 Leite com achocolatade”, biscoito caseiro e R1.11 Arroz, feijdo, frango (peito) refogado R2.10 Arroz, feijdo, bife de carne bovina® L1.15 Vitamina de frutas {leite, banana, mamdo L 5.1 Suco de uva integral, torts de legumes
uma banana. desfiado com ervilha e milho, aipir cozido, macarrio com molho de tomate(feito na escola) ou abacate), pae de sanduiche integral, queijo e {cenoura, milho, ervilka, tomate e tempero
semanal salada de beterraba cozida e salada de couve salada de cenoura cozida e salada de acelga. doce de banana. verde) e uma maca.
picada.
*servir quente ou gelado (clima) *Podera sey iscas
Segunda - Feira Terca - Felra Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
10/08/2015 11/08/2015 12/08/2015 13/08/2015 14/08/2015
R3.1 Arroz, feljio, carne suina acebolada, farofa R4.2 Arraz, feijio, fié de peixe em tirinhas L3 Suco de uva integral, pdo de cachorro quente L6.2 Leite com café, cuca de magd (com aveia e R7 Sopa de feijdo com arroz, carne bovina,
de cenoura, salada de couve e uma laranja. com cebola, tomate, batata e ervilha, frango desfiado(peito) com tempero verde e mel) e uma banana. cenoura, chuchu, abobora, cebola, alho, tempero
szlada de cenoura crua ralada e salada de molho de tomate {feito na escola), cenoura verde e duas fatias de pdo.
cemanaz acelga picada. E_momm. tomate em fatia, milho , ervilha e uma
magd.
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
17/08/2015 18/08/2014 13/08/2015 20/08/2015 21/08/2015
L1.18 Leite*, biscoito salgado integral e uma magd, R2.3 Puré de batatas, carne hovina refogada, L6.5 Leite com café, bolo de fuba e uma maga. R2.9 Arroz, feijio, carne moida com motho de 1.1.19 Leite batido com mamao e banana,
arroz, feljdo, salada de cenoura ¢otida e salada tomate(feito na escola), aipim cozido, salada de pio doce com queijo.
de acelga. repolho ¢ salada de cenoura cozida.
*Servir guente ou gelado (clima)
semana 3
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feirs Quinta - Feira Sexta - Feira
24/08/2015 25/08/2015 26/08/2015 27/08/2015 28/08/2015
R5.2 Arroz, feijdo, omelete de couve, macarrio R1.4 Arroz, feijdo, frango ensopato (coxs ¢ R7 Sopa de feij3o com arroz, carne bovina, cenoura 1.9 Leite”, bolo de cenoura ¢ uma banana R3.2 Feijo com carne suina em cubos, arraz,
com molho de tomate (feito na escola), salada de sobrecoxa), polenta, couve refogada, salada de chuchu, abébora, cebola, alho, tempero e duas fatias farofa de cenoura, salada de couve com laranja
tomate e satada de alface. cenoura cozida. de pdo. am cuhos.
semanad * Servir quente ou gelado {clima}
Segunda-feira
31/08/2015
L4.12 Leite com achocolatada®, biscoito caseiro e
uma banana,
semanas
* Senvir quente ou gelado (clima}

_Z_u_Uz_s.anOmm IMPORTANTES:

a) Para os lotes I, {l, V e VI correspondentes aos contratos 206/2014 e 107/2014 eparaolote3 208 lotes, 4 e 7 correspondentes aos contratos 18/2015 e 20/2015, os tipos de corte de carne boving estabelecidos sdo: Patinho, Coxfic mole ¢ Coxdo duro.
b) Um mesmo folhoso poderd ser ofertado até duas vezes em uma mesma semana, Mesmo em ¢aso de substituicSes de um fothoso por outro{Acelga, Alface, Agrido, Almeirde, Chicéria, Couve, Espinafre, Ricula, Repotho).

¢) Alimentes da Agricultuta Fam 3ja

r: Arroz integral, Arroz parbsilizade, Biscoito caseiro de milho, Doce de banana, Farinha de milhg, Feljac preto, Leite integral UHT, Mel, Suco de uva integral
d} As frutas: Banana, Laranja e Mag3 podem ser substituidas por outras conforme a sazonalidade,




