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DIARIO OFICIAL - SC - N° 20.069

Educagio

| de Santa Catarina,

0O SECRETARIC DE ESTADO DA EDUCACAQ, no use de suas
atribuiglies, e

CONSIDERANDO que a alimentagio escolar ndo apenas integra
o dever do Estade com a educagiio (CRFB, art, 208, VIl) como
também constitui elermento aktamente relevante do papel piblico
de promover a saude, como direlto de todos (CRFB, art, 196),
2 n_.mm_ tem como determinantes e condicionantes, entre outros,
2 alimeniagdo e a educaglo (Lel 8.080, art. 3°, caput), com a
adogao das medidas que se destinam a garanlir &5 pesscas e @
coletividade condigbes de bem-estar fisico, mental e social (Lei
8.080, art. 3°, paragrafo inico), que se traduzem, no case, tan-
to no acesso 3 alimentagfo saudével, quanto na oportunidade
de @cesso & necessaria educagao alimentar e nutricional, como
elermnento integranie do dever publice de promogéc da sadde po-
pulacional, medidas de alto impacic social;

CONSIDERANDO que as abordagens educativas e pedagoglcas
mno.mﬁ_mw em Educagio Alimentar e Nutricional (EAN) devem pri-
vilegtar os processos atives, que incorporem os conhecimentos e
préticas populares, contextualizades nas realidades dos individu-
os, suas famllias e grupos e que possibiliiem a Integragao perma-
1ma_m entre a tecria e a préatica. Sendo que o cardter permansnte
indicaquea EAN precisa estar presente 2o longo do curso da vida
respondendo as diferentes dermandas que ¢ individuo apresente,
desde a formagho dos habitos alimentares na primelra infancla &
organizagio da sua alimentacso fora de casa na adolescéncia e
idacie adulta (Marco de Referéncia de Educagéo Allmentar e Nu-
tricional para as pollficas, 2012; capitulo 6 princlgio VI);
CONSIDERANDO que a alimentacdo escolar, tem por diretrizes
_mumwm. dentre outras: - a intlusao da educacio alimentar e nutrl-
ciomal no processo de ensino e aprendizagem, que perpassa pelo
currfculo escolar, abordando o téma alimentagéo e nulrigio e ¢
desenvolvimento de prificas saudévels de vida, na perspectiva
da seguranga alimentar e nutricional; (Lel 11.947/09, art, 2°, 1, 1l,
IV, V: Resolugio CDIFNDE 26, de 17.06.13, arl. 2°, L, 1, IV e V);
CONSIDERANDO que o Programa Nacional de Alimentagsic Es-
colar (PNAE) tem por objetivo contribuir para o crescimento e o

. des envolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento

escolar & a formagao de habltes alimentares saudéveis dos alu-
nos, por melo de a¢des de educagio alimentar & nutricicnai e da
oﬁ.zm de refelces que cubram as suas necessidades nutricio-
nais durante ¢ perlodo letive (Lei 11.947/09, arl. 4 Resolugéo
CD/FNDE 28, de 17.06,13;

CONSIDERANDO que compele 3 Secretaria de Estado da Edu-
cagdn - SED promover a educagao afimentar e nulricional, sa-
aﬁzm e ambienial nas escolas sob gua sesponsabilidade admi-
nistrafiva, com o intuito de formar habites alimentares saudaveis
aos alunos atendidos, compreendida a educagao alimentar e
nutricional no conjunto de agdes formativas, de pratica continua
e pemmanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissicnal,
nr._w objetiva estimuiar a adog8o voluntaria de praticas e escolhas
alimentares saudéaveis que colaborem para a aprendizagem, o
estado de saliie do escolar e a qualidade de vida do individuo,
as quais dever#io ser planejadas, executadas, avalladas e docu-
mentadas, considerando a faixa eldria, as etapas e as modalida-
des de ensino {Lei 11.947/09, arts. 2%, 1l, e 17, Iit; mm.mo_momo D/
FNDE 26/2013, arts. 2°, Il e 13);

CONSIDERANDO que as Direlrizes Curriculares Nacionais orign-

1am sobre a necessidade de que as concepgdes sobre salide ou
sobre o gue & saudavel, valorizagéo de habitos e eslilos de vida,
atitudes perante as diferentes questtes relativas a sadde perpas-
sem todas as areas de esludo, possam processar-se regularmen-
{e e de modo contexlualizado no cotidiane da experiéncla escolar;
RESOLVE:

Adt. 1° Estabelecer orientagbes para a promogio da Educago
Alimentar e Nutricional, nas escolas de Educagao Basica da rede
estadual, com o-intulto de formar habltos alimentares  saudavels
ao0s alunos atendidos na rede pablica estadual de Santa Catarina,
favorecendo o desenvolvimenio de agbes que promovam & ga-
rantam a adogao de praticas alimentares e nutricionals saudaveis
no ambiente escolar.

Art. 2° Reconhecer como educagio alimentar € nutricional ¢ con-
junto de agdes formativas, de prafica continua e permanente,
transdisciplinares, intersetoriais e muttiprofissionais, que cbjeti-
vam eslimular a adog&o voluntaria de préticas e escolhas alimen-
{ares saudéveis que colaborem para a aprendizagem, ¢ estado
de satde do escolar & a qualidade de vida do individuo, as quais
deveris ser pianejadas, execuladas, avaliadas ¢ documentadas,
considerando a faixa etaria, as etapas e as modalidades de ensi-
no oferecidas pela escola.

Art, 3° Definir a promogao da educaglio aimentar e nutricional
nas escolas com base nos seguintes eixos prioritarios:

i - agBes de educagéo alimentar e nutricional, considerando os
hébitos alimentares como expressio de manifestagbes culturais
regionais e naclonais;

II - estimulo & produgéo de hortas escolares para a realizagdo de
afividades com os. alunos e a utilizagdo dos alimentos produzi-
dos na:alimentagao ofertada na escola; considerando que esses
alimentos serdo incluldos no planejamento, dos cardapios & da
produgéo das refeigbes, porém ndo tornando a execugio desse
cargapio dependente dos géneros afimenticios vindos da horta;
Il - estimulo & implaniagéo de boas praticas de manipulagio de
alimentos nos locais de produgio e fornetimento de servicos de
alimentag&o do ambiente escolar, :

IV - restrigdo a0 comércio e a promogao comercial no ambiente
escolar de alimentos e preparagdes tom altos teores de gordura
saturada, gordura trans, agicar livre ¢ sale incentivo 20 consumo
de frutas, legumes e verduras, e

V - monitoramento da stivagfo nutricional dos escolares.

Vi - esfimulo ao desenvolvimenio de praticas ambiental, econd-
mica & socialmente suslentéaveis de producsio, abastecimento,
distribuigao e comerclalizagao de alimentos;

VIl - promogao, da autonomia & autocuidado, empoderande 0
escolares para gue adotem, mudem ou manienham comporta-
mentos que coniribuam pasa sua salde:

Art, 4° Para alcangar uma afimentagao saudavel no ambiente es-
colar, devem-se implementar as seguinies agtes:

| - definir estratéglas, em conjunto com a comunidade escolar,
para favorecer escolhas saudaveis promovendo o resgate e ma-
nutencdo ga cuttura e habito alimentar localiregional,

il - sensibilizar e capacitar os profissionais erwolvidos com ali»
mentagao na escoka para preduzir e oferecer alimentos mais sau-
davels; |

Il - desenvolver estratégias de formagdio e informagao as fami-
fias, enfatizando sua co-respensabilidade e a importancia de sua
participagao neste processo;

IV - conhecer, fomentar e criar condigdes para a adequagio dos
locais de produglo e fornecimento de refelgdes as boas préticas
para servigos de aimentagao, considerando 2 importancia do uso
da agua potével para consumo;

V - restringlr a oferla e a venda de alimentos com allo teor de
gordura, gordura salurada, gordura frans, agcar livre e sal e de-
senvolver opples de alimentos e refeigdes saudéveis na escola;
V] - aumentar a oferta & promover o consumo de frutas, legumes
e verduras preferencialmente organicosiagroecologicos, regio-

nals & sazonais;

Wi - estimular e auxiliar os servigos de alimentagio da escola na
divulgagdo de opgdes saudaveis & no desenvolvimento de estra-
1égias que possibililem essas escolhas;

Wil - divulgar a experigncia da alimentaglio sauddvel para outras
escolas, frocande informagdes e vivenclas;

IX - desenvolver um programa continuo de promogéo de habitos
alimentares saudaveis, consideranda o moniloramento do esla-
do nutricional das criangas, com énfase no desenvolvimento de
agdes de prevenclio e controle dos distlrbios nutricionais ¢ de
educag#o alimentar nutricional;

X - incorporar o tema educagdo alimentar e nutricional no projeto
politico pedagégico da escola, perpassando todas as édreas de
estudo de integrada e propiciando experiénclas no cotidiano das
atividades escolares.

X1 - desenvolver programa.continuo de fermecio sobre & Educa-
¢80 Alimentar e Nufricional aos profissionais da educaglo envol-
vidos nas escolas;

X1 - incorporar nas agbes de E£AN com os educadores e com o8
alunos, as discussies sobre os diferentes modelos de produgao,
dando énfase & importéncia da progugao organica/agroecoltgica
e as consequéncias da industrializagho excessiva dos afimentos.

| Afl. 5¢ Determinar que as responsabilidades inerentes ao proces-

! so de implementagBo de educagio alimeniar e nutricional nas
escolas sejam compartihadas entre as escolas € as Gerénclas
Regionals de Educagdo - GEREDs, através da Supervisfio de
Apoio ao Esludanie e dos integradores de Alimentagao Escolar.
Al 6°, Esta Portaria entra em vigor na dafa de sua publicag8o.

| EDUARDO DESCHAMPS
! Secretarlo de Estado da Educagio
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