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CARDAPIO | : ENSINO REGULAR (Escolas de Ensino Fundamental, Médio e EJA} - JUNHQ/2015

Lotes 1,2,3.4,5.6e7
segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
01/06/2015 02/06/2015 03/06/2015 04/06/2015 05/06/2015
1.6 vitamina de bananalieite, banana, 11.9 Leite, bole de cenoura e uma banana® 13 Suco de uva integral, péo de cachorro R2.11 Arroz, feijdio, carne bovina em
e aveia), biscoito salgado integral e mei * podera ser bergamota ou pokan quente, frango desfiado com tempero verde € FERIADO cubos ensopada com molho de tomate
{NUTRIPLUS) molho de tomate(feito na escola), cenoura {feito na escola), batata refogada,
13 Suco de uva integral, po de cachorro ralada, tomate em fatia, milho, ervilha e uma salada de beterraba crua raladz e saiada
semana 1l guente, frange desfiado com tempero verde e macd. {NUTRIPLUS) de repolho.
mothe de tomate(feite na escola), cenoura
ralada, tomate em fatia, mitho, ervitha e uma 1.9 Leite, bolo de cenoura & uma banana*
mags. {RISOTOLANDIA} * podera ser bergamota ou pokan
{RISOTOLANDIA}
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
08/06/2015 09/06/2015 10/06/2015 11/06/2015 12/06/2015
11.12 Leite com achocoistado, biscoito 73.1 Arroz, feijdo, carne suina acebolada, 2.2 Salada de frutas (maméo, banana, laranja 71.5 Arroz, feijgo, frango desfiado com malhe 15- Suco de uva integral, torta de legumes
caseiro e uma banana. farofa de cenoura, szlada de couve e uma e magé), iogurte * e aveia de tomate(feito na escola), polenta, salada de (cenoura, milha, ervilha, tomate, tempere
semana 2 laranja. ) de cenoura cozida e salada de aceiga. verde)
* Servir separado da salada de frutas
Sepunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
15/06/2015 16/06/2015 17/06/2015 18/06/2015 19/06/2015
RS.7 Arroz integral, feijdo, omelete de 12.2 salada de frutas (mamdo, banana,jarania R6.2 Risoto ¢e frango{arraz com peito de 11,14 Leite batido com banana e mamo, RA.2 Arroz, feijio, filé de peixe erm tirinhas
cenoura, Macarrae com molhe de tomate e magi), iogurte * € aveia frango desfiado e molho de tomate {feito na pio doce liso, doce de banana. com cebola, tomate, batata € ervilha,
|feita na escola), szlada de couve € salada escola), tempero verde, 4leo,a cebola, mitho, salada de cenoura Crua ratada e salada
semana 3 [[de tomate. * Servir separado da salada de frutas ervilbz, salada de cenoura crua ralada, salada de acelga picada.

de acelga & uma magd®.

* podera ser bergamota U pokan
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
22/06/2015 23/06/2015 H4/06/2015 25/06/2015 26/06/2015
L1.8 Leite, biscoito salgado integral com R2.10 Arroz, feijao, bife de carne bovina* L4 Suco de uva integral, bolo de fubd e uma R7 Sopa de feijio com arroz, carme bovina em 11.15 Vitamina de frutas (leite, banana
doce de banana organica e uma magd. rmacarrdo com molho de tomate (feitona banana. cubos,cenoura, chuchu, abébora, cebola, alho, mam3o ou abacate), pdo de sanduiche
semana 4 escola), salada de cenoura cozida e salada de tempera verde e duas ¢atias de pio de integral, queijo e doce de banana orgénico
acelga forma.
* pode ser servido em iscas
Segunda - Feira Terga-feira (quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
29/06/2015 30/06/2015
L1.12 Leite com achocolatado, biscoito R1.11 Arroz, feiido, frango refogado{sassami)
caseiro e uma banana. refogado com ervilha e mithe, aipim cozido
sernana 5 salada de beterraba cozida e salada de

couve picada,

INFORMAGOES IMPORTANTES:

a) Paraos lotes 1,2,5¢e 6 correspondentes aos contratos 106/2014 e 107/2014 e p
b) Um mesmao folhoso poderd ser ofertado até duas vezes em uma mesma semana, [mesmo em caso de substituicies de um folhose por outrolAcelga, Alface, Almeiric, Agrido,

) Alimentos Adquiridos da Agricultura Familiar: Arroz parboilizado, Arroz Integral, Biscoito Caseiro, Doce de banana, Feijdo Preto, Farinha de mithe, Mel de abelhas, Leite integral, Suco de uva integral.

araoslotes 3,4 & 7correspondentes aos contratos 19/2015 e 20/2015 os tipos de cotte de carne bovina estabelecidos s3o: Patinho, Coxdomole e Cowdo duro.
Chicéria, Couve, Espinafre, Racula, Repolho).




