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ESTADO DE SANTA CATARINA
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GEALI – GERÊNCIA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR
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                  AUTOGESTÃO  

                             Ensino Regular  – Refeição Tipo Lanches – Meses Frios
	Cardápios Tipo Lanche
	Frequência                 ano

	Cardápios Tipo Lanche
	Frequência ano
Frequência Ano

	1.  Leite quente com achocolatado, biscoito Maria ou maisena e uma banana*
	05
	6. Leite caramelizado, biscoito doce de milho e uma maçã.                 
	000505050005050500   05

	2. Leite quente com achocolatado, bolo de cenoura e uma maçã*.
	05
	7. Vitamina de banana (leite, banana), biscoito salgado integral, doce de banana orgânico.

	05

	3. Leite com café, pão integral, queijo e doce de banana orgânico.
	05
	8. Arroz doce (feito na escola), granola e uma banana*.


	05

	4. 4. Leite com café, bolo de chocolate e uma laranja*.
	05
	9. Suco de uva integral, torta de frango (frango desfiado, cebola, tempero verde, tomate, cenoura e milho)
	05

	5  5-  Leite quente, pão de cachorro quente com ovos mexidos (leite, ovos e óleo), cenoura ralada e uma laranja*.
	05
	10. Suco de uva integral, pão de cachorro quente, frango desfiado, 

refogado com cebola, tomate, tempero verde, cenoura e milho.
	05

	Total de cardápios
	     25
	
	25


Observações: As frutas podem ser substituídas por frutas da época.

                                 Ensino Regular – Refeição Salgada – Meses Frios
	Cardápios Tipo Refeição Salgada
	Frequência        ano
	Cardápios Tipo Refeição Salgada                                                              
	Frequência        ano

	1. 11. Feijão com carne suína, arroz parboilizado, farofa de cenoura, salada de alface e salada de tomate.
	05
	16. Arroz carreteiro, feijão, aipim cozido, salada de couve picada e   salada de chuchu cozido.                                                                                                                  
	00050505 000                05

	12. Arroz, feijão, peixe ensopado com batatas, tomate e cebola, farofa de couve, salada de cenoura ralada crua e salada de chicória.
	05
	17. Sopa canja (arroz, sobrecoxa de frango), batata, tempero verde e duas fatias de pão de forma.
	05

	13. Arroz, feijão, frango ensopado, polenta, salada de repolho e salada de beterraba cozida.
	05
	18. Sopa de feijão com macarrão tipo cabelo de anjo, abóbora, chuchu e cenoura e duas fatias de pão de forma.
	05

	2. 14. Arroz, feijão, macarrão com molho de tomate feito na escola, frango desfiado ensopado, salada de brócolis e salada de tomate.
	05
	19.  Sopa de feijão com arroz, batata doce, couve, cenoura e chuchu, duas fatias de pão de forma.
	05

	15. Arroz, feijão, carne moída, purê de batatas, salada de abobrinha ralada crua e salada de cenoura cozida.
	05
	20.   Sopa de macarrão tipo cabelo de anjo com frango desfiado, batata, abóbora, couve e duas fatias de pão de forma.
	05

	Total de cardápios
	     25
	
	25


Observações: As frutas podem ser substituídas por frutas da época.

                                                    AUTOGESTÃO:

                        Distribuição mensal dos Cardápios meses Frios
	1ªsemana
	15-Arroz, feijão, carne moída, purê de batatas, salada de abobrinha ralada crua e salada de cenoura cozida.
	1- Leite quente com achocolatado, biscoito Maria ou maisena e uma banana*

	19. Sopa de macarrão tipo cabelo de anjo com frango desfiado, batata, couve, duas fatias de pão de forma
	9. Suco de uva integral, torta de frango (frango desfiado, cebola, tempero verde, tomate, cenoura e milho)
	16. Arroz carreteiro, feijão, aipim cozido, salada de couve picada e salada de chuchu cozido.

	2ªsemana
	10. Suco de uva integral, pão de cachorro quente, frango desfiado, 

refogado com cebola, tomate, tempero verde, cenoura e milho.
	14. Arroz, feijão, macarrão com molho de tomate feito na escola, frango desfiado ensopado, salada de brócolis e salada de tomate.
	5. Leite quente, pão de cachorro quente com ovos mexidos (leite, ovos e óleo), cenoura ralada e uma laranja*.
	18. Sopa de feijão com macarrão tipo cabelo de anjo, abóbora, chuchu e batata doce, duas fatias de pão de forma.
	6. Leite caramelizado, biscoito doce de milho e uma maçã.

	3ªsemana
	13. Arroz, feijão, frango ensopado, polenta, salada de repolho e salada de  beterraba cozida.
	3. Leite com café, pão integral, queijo e doce de banana orgânico.
	11. Feijão com carne suína, arroz parboilizado, farofa de cenoura, salada de alface e salada de tomate.
	8. Arroz doce (feito na escola), granola e uma banana*.


	20.   Sopa de feijão com arroz, abóbora, batata doce, couve, cenoura e chuchu, duas fatias de pão de forma.

	4ª semana
	7. Vitamina de banana (leite, banana), biscoito salgado integral, doce de banana orgânico.

	17. Sopa canja (arroz, sobrecoxa de frango), batata, tempero verde e duas fatias de pão de forma.
	2- Leite quente com achocolatado, bolo de cenoura e uma maçã*.
	12. Arroz, feijão, peixe ensopado com batatas, tomate e cebola, farofa de couve, salada de cenoura ralada crua e salada de chicória.
	4. Leite com café, bolo de chocolate e uma laranja*.


