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ESTADO DE SANTA CATARINA

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAQ
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Lactose

L1 Vitamina de banana (leite,
banana e aveia), pdo fatiado
integral com queijo OU doce de

L1 Vitamina de banana (leite,
banana), pdo sem gldten com mel.
Onde ndo houver fornecedor

11 Vitamina de banana (leite,
banana e aveia), pdo fatiado
integral com mel

L1 Vitamina de banana (jeite
sem lactose, banana e aveia),
pdo fatiado integrai(sem

servir biscoito doce sem gldten) | fruta diet. lactose) com mel.
* Onde ndo houver
fornecedor servir arroz)
L1.2.Arroz doce, granola e uma | L1 2 Arroz doce e uma magd. L1.2 Arroz doce, aveia e uma L 1.2 Arroz doce, granola e uma
magd. macd. magd.

* utilizar leite sem lactose.

L1.3 Creme de aveia (leite, amido
de milho, adogante e aveia),
biscoito salgado integral e uma
laranja

L1.3 Creme de leite(leite, amido
de milho, aglcar e coco),
biscoito doce e uma laranja

{1.3Creme de aveia (leite,
amido de milho, aglcar e aveia),
biscoito Maria ou Maisena e uma
laranja.

L1.3 Creme de aveia (leite sem
lactose, amido de milho, agticar
e aveia), biscoito doce sem
lactose e uma laranja.

L1.6 Vitamina de banana(leite,
banana e aveia), biscoito salgado
integral com queijo OU doce de

L1.6 Vitamina de banana(leite,
banana), bisceito doce.

L1.6 Vitamina de banana(leite,
banana e aveia), biscoito salgado
| integral com mel.

L1.6 Vitamina de banana(leite
sem lactose, banana e aveia),
biscoito salgado integral com |

_
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fruta diet.

mel. Y |

11.8 Leite, biscoito salgado
integral com doce de banana
organico e uma magd.

L1.8 Leite, biscoito doce sem
gliten e uma magd.

1.8 Leite, biscoifo salgado
integral com queijo OU doce de
fruta diet e uma magd.

L1.8 Leite(sem lactose),
biscoito salgado infegral com
doce de banana orgdnico e uma
macd.

L1.9 Leite, bolo de cenoura e
uma banana

L1.9 Leite, biscoito doce sem
gldten e uma banana

L1.9 Leife, barra de cereal diet
e uma banana

11.9 Leite(sem lactose), bolo
de cenoura(sem lactose) e uma
banana

L2.Iogurte de morango, granola
e uma maga.

L2. Togurte de morango e uma
macd.

L2 .TIogurte natural, aveia ¢ uma
magd.

L2.Togurte  sem lactose,

granola e uma magd.

L2 2.Salada de frutas(mamdo,
banana, magd e laranja), com
jogurte e aveia

L2.2 Salada de frutas(mamdo,
banana, macd e laranja), com
iogurte.

L2.2 Salada de frutas(mamdo,
banana, magd e laranja), com
iogurte e aveia

2.2 Salada de frutas(mamdo,
banana, macd e laranja), com
jogurte sem lactose e aveia

L3.Suco de uva integral, pdo de
cachorro quente, frango
desfiado(peito) com tempero
verde e maolho de tomate (feito
na escola), cenoura ralada,
tomate em fatia, milhe, ervilha
e uma maga

L3.Suco de uva integral, pdo sem
gldten®, frango desfiado (peito)
com tempero verde e molho de
tomate (feito na escola}, cenoura
ralada, tomate em fatia, mitho,
ervilha e uma maga.

* Onde ndo houver

fornecedor servir arroz OU

macarrdo sem gldten)

L3.Suco de uva integral, pgdo
integral, frango desfiado(peito)
com tempero verde e molho de
tomate (feito na escola), cenoura
ralada, tomate em fatia, milho,
ervilha e uma magd

L3.Suco de uva integral, pdo de
cachorro quente(sem
lactose)”, frango
desfiado(peifo) com tempero
verde e molho de tomate (feito
na escola), cenoura ralada,
tomate em fatia, mitho, ervitha
e uma magd

* Onde ndo houver
fornecedor servir arroz ou
macarrdo)

L3.15uco de uva integral, pdo
de cachorro quente, frango
desfiado(peito) com tempero
verde e molho de tomate (feito
escola), cenoura ralada,

L3.1 Suco de uva infegral, pado
sem gliten*, frango desfiado
(peito) com tempero verde e
molho de tomate {feito na escola),
cenoura ralada, tomate em fatia,

L3.1 Suco de uva integral, pdo de
cachorro quente integral, frango
desfiado(peito) com  Tempero
verde e molho de tomate (feito na
escola), cenoura ralada, Yomate em

L3.1 Suco de uva integral, pdo
de cachorro quente, (sem
lactose)*frango esfiado(peito)
com tempero verde e molho de
tomate (feito na escolia),

| na

_
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tomate em fatia, milho, ervilha milho, ervilha . fatia, milho e ervilha. cenoura ralada, tomafte em
* Onde ndo houver fornecedor fatia, milho e ervilha
servir arroz) * Onde ndo houver

fornecedor servir arroz)

L3.25uco de laranja infegral
com cenoura, pdo de cachorro
quente com ovos mexidos(oleo,
leite e ovos), cenoura ralada e
alface

L3.2 Suco de laranja integral com
cenoura, pdo sem gldten™ com
ovos mexidos(éleo, leite e ovos),
cenoura ralada e alface

* Onde ndo houver fornecedor
servir arroz OU macarrdo sem
gldten)

L3.2 Suco de laranja integral com
cenoura, pdo integral com ovos

L3.25uco de laranja integral
com cenoura, pdo de cachorro
quente(sem lactose)* com ovos
mexidos(éleo, leite sem lactose
¢ ovos), cenoura ralada e alface
* Onde ndo houver
fornecedor servir arroz OU
macarrao)

L3.3 Suco de abacaxi, pdo de
cachorro quente com carne
mofda refogada com molho de
tomate(feito na escola), tomate
e alface.

L3.3 Suco de abacaxi, pdo sem
gldten™ com carne moida refogada
com molho de tomate(feito na
escola), tomate e alface.

* Onde ndio houver fornecedor
servir arroz OU macarrdo sem
gliten)

mexidos(6lec, leite e ovos),
cenoura ralada e alface
L3.3 Suco de abacaxi, pdo de

integral com carne moida refogada
com molho de tomate(feito na
escola), tomate e alface.

L3.3Suco de abacaxi, pdo de
cachorro quente(sem lactose)*
com carhe moida refogada com

molho de tomate(feito na
escola), tomate e alface.
* Onde ndo houver

fornecedor servir arroz ou
macarrado)
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R1.6 Arroz, feijdo, frango
refogado (sassami), creme
de milho, salada de tomate
e salada de acelga.

R1.6 Arroz, feijdo, frango
refogado (sassami), creme de
milho*, salada de ftomate e
salada de acelga.

*(feito com amido de milho)

R1.6 Arroz infegral, feijdo,
frango refogado (sassami), creme
de milho, salada de tomate e
salada de acelga.

tomate e salada de acelga.

R1.6 Arroz, feijdo, frango refogado
(sassami), creme de milho*, salada de

*(feito com leite sem lactose)

R1.7 Arroz, feijdo, frango
(peito) desfiado com molho
de tomate (feito na escola),
polenta, salada de repolho e
salada de cenoura crua
ralada.

R1.7 Arroz, feijdo, frango
(peito) desfiado com molho de
tomate (feito na escola),
polenta, salada de repolho e
salada de cenoura crua ralada.

R1.7 Arroz integral, feijdo,
frango (peito) desfiado com
molho de tomate (feito na
escola), polenta, salada de

repolho e salada de cenoura crud
ralada.

R1.7 Arroz, feijdo, frango (peito)
desfiado com molho de tomate (feito na
escola), polenta, salada de repolho e

salada de cenoura crua ralada.

R1.9 Polenta,  frango
ensopado (coxa e
sobrecoxa), arroz, feijdo,
salada de ridcula e salada de
tomate.

R1.9 Polenta, frango
ensopado (coxa e sobrecoxa),
arroz, feijdo, salada de ricula
e salada de tomate.

R1.9 Polenta, frango ensopado
(coxa e sobrecoxa), arroz
integral, feijdo, salada de ricuia
e salada de tomate.

R1.9 Polenta, frango ensopado (coxa e
sobrecoxa), arroz, feijdo, salada de

riicula e salada de tomate.

R1.10 Frango refogado |R1.10 Frango  refogado | R1.10 Frango refogado (peito) R1.10 Frango refogado (peito) com
(peito) com molho  de | (peito) com molho de tomate | com molho de tomate (feito na | moiho de tomate (feito na escola),
tomate (feito na escola), (feito na escola), polenta, escola), polenta, arroz integral, | polenta, arroz, feijdo, salada de repotho
polenta, arroz, feijdio, | arroz, feijdo, salada de | feijdo, salada de 1mvo_rommn_nan e salada de chuchu cozido.

salada de repolho e salada repotho e salada de chuchu | de chuchu cozido.

| de chuchu cozido. cozido. |




R2.3 Puré de batatas, carne bovina

R2.3 Puré de batatas, |R2.3 Puré de batatas, carne | R2.3 Puré de batatas, carne

carne bovina refogada, | bovina refogada, arroz, feijdo, | bovina refogada, arroz integral, refogada, arroz, feijdo, salada de
arroz, feijdo, salada de | salada de cenoura cozida e | feijdo, salada de cenoura cozida e | cenoura cozida e salada de acelga.
cenoura cozida e salada de | salada de acelga. salada de acelga.

acelga.

R2.5 Arroz, feijdo, carne R2.5 Arroz, feijdo, carne R2.5 Arroz integral, feijdo, R2.5 Arroz, feijdo, carne moida
moida refogada com | moida refogada com batatas, | carne mofda refogada com | refogada com batatas, salada de chuchu

batatas, salada de chuchu
cozido e salada de cenoura
crua ralada.

salada de chuchu cozido e
salada de cenoura crua ralada.

batatas, salada de chuchu cozido
e salada de cenoura crua ralada.

cozido e salada de cenoura crua ralada.

R2.8 Arroz, feijdo,
picadinho de carne em iscas,
aipim  cozido, salada de

+romate e salada de rdcula.

R2.8 Arroz, feijdo, picadinho
de carne em iscas, aipim
cozido, salada de tomate e
salada de ricula.

R2.8 Arroz integral, feijdo,
picadinho de carne em iscas,
aipim cozido, salada de tomate e
salada de ricula.

R2.8 Arroz, feijdo, picadinho de carne
em iscas, aipim cozido, salada de tomate
e salada de rdcula.

R2.9 Arroz, feijdo, carne
mofda com molho de Tomate
(feito na escola), aipim
cozido, salada de repolho e
salada de cenoura cozida

R2.9 Arroz, feijdo, carne
moida com motho de tomaie
(feito na escola), aipim cozido,
salada de repolho e salada de
cenoura cozida

R2.9 Arroz integral, feijdo,
carne moida com molho de tomate
(feito na escola), aipim cozido,
salada de repolho e salada de
cenoura cozida

R2.9 Arroz, feijdo, carne moida com
molho de tomate (feito na escola), aipim
cozido, salada de repotho e salada de
cenoura cozida

R2.10 Arroz, feijdo, bife
de carne de panela fatiada,
macarrdo com molho de
tomate (feito na escola),
salada de acelga e salada de
cenoura ralada.

R2.10 Arroz, feijdo, bife de
carne de panela fatiada,
macarrdo sem gliten com
molho de tomate (feito na
escola), salada de acelga e
salada de cenoura ralada.

R2.10 Arroz integral, feijdo,
bife de carne de panela fatiada,
macarrde com molho de tomate
(feito na escola), salada de acelga
e salada de cenoura ralada.

R2.10 Arroz, feijdo, bife de carne de
panela fatiada, macarrdo com molho de
tomate (feito na escola), salada de
acelga e salada de cenoura ralada.

R2.11 Arroz, feijdo, carne
bovina em cubos ensopada
com molho de tomate (feito
na escola), batata refogada,

R2.11 Arroz, feijdo, carne
bovina em cubos ensopada com
molho de tomate (feito na
escola), batata refogada,

R2.11 Arroz integral, feijdo,
carne bovina em cubos ensopada
com motho de tomate (feito na
escola), batata refogada, salada

R2.11 Arroz, feijdo, carne bovina em
cubos ensopada com molho de tomate
(feito na escola), bafata refogada,
salada beterraba crua ralada e salada n_&

|
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salada  beterraba  crua | salada beterraba crua ralada e | beterraba crua ralada e salada de repolho
ralada e salada de repotho. | salada de repolho repolho
R3.1 Arroz, feijdo, carne R3.1 Arroz, feijdo, carne R3.1 Arroz integral, feijdo, R3.1 Arroz, feijdo, carne suina
suina acebolada, farofa de | suina acebolada, farofa de | carne suina acebolada, farofa de acebolada, farofa de cenoura, salada de

cenoura, salada de couve e

cenoura, salada de couve e

cenoura, sclada de couve e uma

couve e uma laranja.

uma laranja. uma laranja. laranja.
R3.2 Feijdo com carne|R3.2 Feijdio com carne suina | R3.2 Feijdo com carne suina em R3.2 Feijdo com carne suina em cubos,
suina em cubos, arroz, | em cubos, arroz, farofa de | cubos, arroz integral, farofa de | arroz, farofa de cenoura e salada de

farofa de cenoura e salada
de couve com laranja em
cubos.

cenoura e salada de couve com
laranja em cubos.

cenoura e salada de couve com
laranja em cubos.

couve com laranja em cubos.

R4.1 Filé de peixe
refogado  com  cebola,
tomate, arroz, feijdo,

farofa de couve, salada de
beterraba cozida, salada de
alface e uma laranja.

R4.1 Filé de peixe refogado
com cebola, fomate, arroz,
feijdo, farofa de couve, salada
de beterraba cozida, salada
de alface e uma laranja.

R4.1 Filé de peixe refogado com
cebola, tomate, arroz integral,
feijdo, farofa de couve, salada de

R4.1 Filé de peixe refogado com cebola,
tomate, arroz, feijdo, farofa de couve,
salada de beterraba cozida, salada de
alface e uma laranja.

R5.2 Arroz, feijdo, omelete
de couve, macarrdo com
molho de tomate(feito na
escola), salada de tomate e
salada de alface.

R5.2 Arroz, feijdo, omelete

de couve, macarrdo sem
gliten com molho  de
tomate(feito  na escola),

salada de tomate e salada de
alface.

beterraba cozida, salada de
alface e uma laranja.
R5.2 Arroz integral, feijdo,

omelete de couve, macarrdo com
molho de tomate(feito na escola),
salada de tomate e sclada de
alface.

R5.2 Arroz, feijiio, omelete de couve,
macarrdo com molho de tomate(feito na
escola), salada de tomate e salada de
alface.

RB.3 Arroz, feijdo, fortaia
(omelete com queijo),
abébora refogada, salada de
repolho e salada de tomate.

R5.3 Arroz, feijdo, fortaia
(omelete com queijo), abdbora
refogadd, salada de repolho e
salada de fomate

R5.3 Arroz integral, feijdo,
fortaia (omelete com queijo),
abébora refogada, salada de
repolho e salada de tomate

R5.3 Arroz, feijdo, ovo mexido sem
queijo, abdbora refogada, salada de
repolho e salada de tomate

R6 Macarrdo com carne
moida  (tomate, cebolg,

R6 Macarrdo sem gldten com
carne moida (tomate, cebola,

R6 Macarrdo com carne moida
(tomate, cebola, cenoura,

R6 Macarrdo com carne moida (tomate,
cebola, cenoura, fempero verde e molho
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cenoura, tempero verde e
molho de tomate (feito na
escola), salada de beterraba
cozida e salada de repotho e

cenoura, tempero verde e
molho de fomate (feito na
escola), salada de beterraba
cozida e salada de repolho e

tempero verde e molho de tomate
(feito na escola), salada de
beterraba cozida e salada de
repolho e uma laranja

de tomate (feito na escola), salada de
beterraba cozida e salada de repolho e
uma laranja

uma laranja uma laranja
R6.3 Macarrdo com carne | R6.3 Macarrdo sem gldten | R6.3 Macarrdo com carne moida | R6.3 Macarrdo com carne moida
moida (tomate, cebolag, | com carne moida (tomate, | (tomate, cebola, cenoura, | (tomate, cebola, cenoura, tempero verde

cenoura, tempero verde e
molho de tomate (feito na
escola), feijdo, salada de
beterraba cozida e salada
de repolho.

cebola, cenoura, tempero
verde e molho de ftomate
(feito na escola), feijdo,

salada de beterraba cozida e
salada de repolho.

tempero verde e molho de fomate
(feito na escola), feijdo, salada
de beterraba cozida e salada de
repolho.

e molho de fomate (feito na escola},
feijdo, salada de beterraba cozida e
salada de repolho.

OBSERVACAO

*Feijdo ndio deve  ser
engrossado com farinha de
trigo.

* As quantidades a serem
ofertadas devem ser orientadas
pelo nutricionista clinico do
escolar.




fi¢ Si ]
Matricula 229.325-0-01

nmmmnvmom Padrdo

Cardapios Celiacos

Cardapios Diabéticos

Carddapios Intolerantes a Lactose

Al _Arroz, feijdo, frango
ensoapdo (coxa e
sobrecoxa), polenta, salada
de couve picada e salada de
cenoura cozida.

Al_Arroz, feijdo, fortaia
(omelete com queijo), abébora
refogada, salada de repolho e
salada de tomate

Al _Arroz integral, feijdo,
fortaia (omelete com queijo),
abébora refogada, salada de
repolho e salada de tomate

Al. Arroz, feijdo, ovo mexido sem
queijo, abdbora refogada, salada de
repolho e salada de tomate

Al.6 Arroz integral, frango
(peito) desfiado com molho
de tomate, farofa de
cenoura, salada de chicéria
e salada de chuchu cozide.

Al.6 Arroz integral, frango
(peito) desfiado com molho de
tomate, farofa de cenoura,
salada de chicéria e salada de
chuchu cozido

Al.6 Arroz infegral, frango
(peito) desfiado com molho de
tomate, farofa de cenourq,

salada de chicéria e salada de
chuchu cozido

Al 6 Arroz infegral, frango (peito)
desfiado com molho de tomate, farofa
de cenoura, salada de chicéria e salada
de chuchu cozido

A1.7 Frango refogado com
molho de tomate (feito na
escola), polenta, arroz,
feijdo, salada de agrido e
salada de chuchu cozido.

Al.7 Frango refogado com
motho de tomate (feito na
escola), polenta, arroz, feijdo,
salada de agrido e salada de
chuchu cozido.

Al.7 Frango refogado com molho
de tomate (feito na escola),
polenta, arroz, feijdo, salada de
agrido e salada de chuchu cozido.

Al.7 Frango refogado com molho de
tomate (feito na escola), polenta, arroz,
feijdo, salada de agrido e salada de
chuchu cozido.

Al.8 Arroz, feijdo, sassami
ensopado com molho de
tomate (feifo na escola),
puré de batata, salada de
acelga, salada de beterraba
crua ralada.

Al 8 Arroz, feijdo, sassami
ensopado  com molho de
tomate (feito na escola), puré
de batata, salada de acelga,
salada de beterraba crua
ralada.

Al.8 Arroz integral, feijdo,
sassami ensopado com motho de
tomate (feito na escola), puré de
batata, salada de acelga, salada
de beterraba crua ralada.

Al.8 Arroz, feijdo, sassami ensopado
com molho de tomate (feito na escola),
puré de batata, salada de acelga, salada
de beterraba crua ralada.

A2 Arroz, feijdo, carne
bovina em cubos refogada
_com_cenoura, refogado de

A2Arroz, feijdo*,  carne
bovina em cubos refogada com
cenoura, refogado de

A2 Arroz integral , feijdo, carne
bovina em cubos refogada com
cenoura, refogado de abobrinha,

A2 Arroz, feijdo, carne bovina em cubos
refogada com cenoura, refogado de
abobrinha, salada de chicéria




abobrinha, salada de | abobrinha, salada de chicéria | salada de chicdria

chicéria

A2.6 Arroz, feijdo, bife de A2.6 Arroz, feijdo, bife de A2.6 Arroz integral, feijdo, A2 6 Arroz, feijdo, bife de carne
carne bovina, puré de | carne bovina, puré de batata, | bife de carne bovina, puré de | bovina, puré de batata(leite sem

batata, salada de chuchu
cozido e salada de couve

salada de chuchu cozido e
salada de couve

batata, salada de chuchu cozido e
salada de couve

lactose), salada de chuchu cozido e
salada de couve

A2.10 Arroz, feijdo, carne
moida refogada, puré de
batata, salada de tomaie e
salada de alface

A2.10 Arroz, feijdo, carne
moida refogada, puré de
batata, salada de tomate e
salada de alface

A2.10 Arroz integral, feijdo,
carne moida refogada, puré de
batata, salada de tomate e salada
de alface

A2.10 Arroz, feijdo, carne moida
refogada, puré de batata(leite sem
lactose), salada de tomate e salada de
alface

A2.11 Arroz,  feijdo,
picadinho de carne em iscas,
aipim  cozido, salada de
repolho e  salada de
beterraba cozida.

A2.11 Arroz, feijao,
picadinho de carne em iscas,
aipim  cozido, salada de

repotho e salada de beterraba
cozida.

A2.11 Arroz, feijdo, picadinho
de carne em iscas, aipim cozido,
salada de repolho e salada de
beterraba cozida.

A2.11 Arroz, feijdo, picadinho de carne
em iscas, aipim cozido, salada de repolho
e salada de beterraba cozida.

A2.12 Carne bovina em
cubos  ensopadg, Grroz,
feijio, farofa de couve,
salada de repolho e salada
de chuchu cozido.

AZ.12 Carne bovina em cubos
ensopada,  arroz, feijdo,
farofa de couve, salada de
repolho e salada de chuchu
cozido.

A2.12 Carne bovina em cubos
ensopada, arroz integral, feijdo,
farofa de couve, salada de
repolnoc e salada de chuchu
cozido.

A2.12 Carne bovina em cubos ensopada,
arroz, feijdo, farofa de couve, salada de
repolho e salada de chuchu cozido.

A2.13 Arroz, feijdo, carne
bovina em cubos refogada
com batata e cenouraq,
salada de beterraba cozida

A2.13 Arroz, feijdo, carne
bovina em cubos refogada com
batata e cenoura, salada de
beterraba cozida e salada de

A2.13 Arroz integral, feijdo,
carne bovina em cubos refogada
com batata e cenoura, salada de
beterraba cozida e salada de

A2.13 Arroz, feijdo, carne bovina em
cubos refogada com batata e cenoura,
salada de beterraba cozida e salada de
acelga.

e salada de acelga. acelga. acelga.

A3.Arroz, feijdo, carne A3.Arroz, feijdo, carne suina | A3.Arroz integral, feijdo, carne A3.Arroz, feijdo, carne suina acebolada,
suina acebolada, abdbora acebolada, abébora refogada, suina acebolada, abébora | abdbora refogada, salada de beterraba
refogada, salada de | salada de beterraba crua refogada, salada de beterraba | crua ralada e salada de couve picada.

beterraba crua ralada e

ralada e salada de couve

crua ralada e salada de couve

]
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tomate, salada de abobrinha
crua ralada e salada de
tomate.

molho de tomate, salada de
abobrinha crua ralada e salada
de tomate.

salada de abobrinha crua ralada e
salada de tomate.

salada de couve picada. picada. picada.

AB.1 Arroz, feijdo, fortaia | AB.1 Arroz, feijdo, fortaia A5.1 Arroz integral, feijdo, | AD.1 Arroz, feijdo, ovo mexido sem
(omelete  com queijo), | (omelete com ncm:o.v. fortaia (omelete com queijo), | queijo, macarrdo com molho de tomate,
macarrdo com molho de macarrdo sem gldten com macarrdo com molho de fomate, salada de abobrinha crua ralada e salada

de tomate.

AB.5 Arroz, feijdo, fortaia
(omelete  com queijo),
macarrdo com molho de
tomate (feito na escola),
salada de alface e salada de
tomate.

A5 5 Arroz, feijdo, fortaia
(omelete com queijo),
macarrdo sem gldten com
molho de tomate (feito na
escola), salada de alface e
salada de tomate.

AB.5 Arroz integral, feijdo,
fortaia (omelete com queijo),
macarrdo com molho de tomate
(feito na escola), salada de alface
e salada de fomate.

AB.5 Arroz, feijdo, ovo mexido sem
queijo, macarrdo com molho de tomate
(feito na escola), salada de alface e
salada de tomate.

A5.6 Arroz, feijdo, fortaia
(omelete  com queijo),
macarrdo com molho de
tomate (feito na escola),
salada de beterraba cozida
e salada de agrido

A5 6 Arroz, feijdo, fortaia
(omelete com queijo),
macarrdo sem gldten com
molho de tomate (feito na
escola), salada de beterraba
cozida e salada de agrido

A5.6 Arroz integral, feijdo,
fortaia (omelete com queijo),
macarrdo com molho de fomate
(feito na escola), salada de
beterraba cozida e sdlada de

A5 6 Arroz, feijdo, ovo mexido sem
queijo, macarrdo com molho de tomate
(feito na escola), salada de beterraba
cozida e salada de agrido

Ab6.1 Arroz carreteiro com
carne em iscas com tomate,
cebola e ervilhas, batata
refogada, feijdo, salada de
repolho e salada de cenoura
crua ralada.

A6.1 Arroz carreteiro com
carne em iscas com tomafe,
cebola e ervilhas, batata
refogada, feijdo™, salada de
repolno e salada de cenoura
crua ralada

agrido

A6.1 Arroz carreteiro com
carne em iscas com tomate,
cebola e ervilhas, batata
refogada, feijdo, salada de

repotho e salada de cenoura crua
ralada

A6.1 Arroz carreteiro com carne em
iscas com tomate, cebola e ervilhas,
batata refogada, feijdo, salada de
repolho e salada de cenoura crua ralada

A6.2 Risoto de frango
(arroz com peito de frango
desfiado com molho de

A6.2 Risoto de frango (arroz
com peito de frango desfiado
com molho de tomate (feito na
escola), tempero verde, oleo,

Ab6.2 Risoto de frango (arroz
com peito de frango desfiado
com molho de tomate (feito na
escola), tempero verde, éleo,

A6.2 Risoto de frango (arroz com peito
de frango desfiado com molho de
+omate (feito na escola), tempero verde,
6leo, tomate, cebola, ervilha e milho),

Cloaﬂmcnm:o na escola),
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tempero  verde, éleo,
tomate, cebola ervilha e
mitho), salada de cenoura
crua ralada e salada de
acelga e uma magd.

tomate, cebola, ervilha e
milho), salada de cenoura crud
ralada e salada de aceiga e
uma magd.

tomate, cebola, ervilha e milho),
salada de cenoura crud ralada e
salada de acelga e uma magd.

salada de cenoura crua ralada e salada
de acelga e uma magd.

A6.3 Risoto de frango
(arroz com peito de frango
desfiado com molho de
tomate(feito na escola),
tempero  verde, dleo,
tomate, cebola, ervilha e
milho), salada de cenoura
crua ralada e sclada de
acelga.

A6.3 Risoto de frango (arroz
com peito de frango desfiado
com molho de tomate(feito na
escola), tempero verde, éleo,
tomate, cebola, ervilha e
milho), salada de cenoura cruad
ralada e salada de acelga.

A6 3 Risoto de frango (arroz
com peito de frango desfiado
com molho de tomate(feito na
escola), tempero verde, dleo
tomate, cebola, ervitha e milho),
salada de cenoura crua ralada e
salada de acelga.

A6.3 Risoto de frango (arroz com peito
de frango desfiado com molho de
tomate(feito na escola), tempero verde,
éleo, tomate, cebola, ervilha e milho),
salada de cenoura crua ralada e salada
de acelga.

OBSERVACAO

*Feijio ndo deve  ser
engrossado com farinha de
trigo

* Verificar a rotulagem dos
produtos industrializados que
deve informar “Ndo Contém
Glaten”.

* As quantidades a serem
ofertadas devem ser orientadas
pelo nutricionista clinico do
escolar.

* yerificar a rotulagem dos produtos
que deve informar * ndo contém
lactose”.

ATENCAQ! As criangas e/ou adolescentes com Ne
das refeicdes. Os carddpios especificos foram adaptados

cessidade Alimentar Especial ndo d
para ficar o mais préximo das refe

evem ser separadas dos seus colegas na hora
icBes servidas a todos os escolares. |




