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GERENCIA DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO :ENSINO REGULAR(Escolas de Ensino Fundamental, Médio e EJA} - ABRIL/2015

Lotes 3e4
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Felra
01/04/2015 ) 02/04/2015 . 03/04/2015
12.2 Salada de frutas{mam3o, banana,  fiL3.1 Suco de uva integral, pdo de cachorro
laranja e magi) com iogurte® e aveia. quente, frango desfiado com tempero
] verde e molho de tomate(feito na escola}
semana 1 cenoura ralada, tomate em fatia, milho e
ervilha.
*servir separado da salada de frutas
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
06/04/2015 07/04/2015 08/04/2015 09/04/2015 10/04/2015
R2.9 Arroz, feijiio, carne moida com molho L2 logurte de morango, granola* e uma R3.1 Arroz, feljfio, carne suina acebolada, L1 Vitarnina de banana (leite, banana e aveia R2.10 Arroz, feijia, bife de carme®,
de tomate {feito na escola), aipim cozido maga. farofa de cenoura, salada de couve™ e pdo fatiado integral com mel. macarrio com molho de tomatetfeito na
semana 2 salada de repotho e salada de cenoura uma laranja ascola), salada de acelga e salada de
cozida. * Servir separado do iogurte cenoura ralada.
* podera ser chicoria
*Poderd ser servido em iscas
Segunda - Feira Ter¢a - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
13/04/2015 14/04/2015 15/04/2015 16/04/2015 17/04/2015
R1.6 Arroz, feijdo, frango refogado{sassami) |it2.2 Salada de frutas{maméo, banana, R6.3 Macarrio com carne moida,tomate, [[L3.2 Suco de laranja integral cam cenoura, L1.9 Leite, bolo de cenoura e uma banana
creme de mitho, salada de tomate e salada |[laranja e magi), com iogurte * e aveia. cebola, cenoura, tempero verde e molho |[pSo de cachorro quente, ovos mexidos
semana 3 de acelga de tomate (feito na escola}, feijdo,salada {ovos, leite e dleo}, cenoura e alface.
de beterraba cozida e salada de repolho
*servir separado da salada de frutas
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
20/04/2015 21/04/2015 22/04/2015 23/04/2015 24/04/2015
1.2 Arroz doce*, granola e uma banana R1.7 Arroz, feijio, frange {peito) desfiado L2 logurte de morango, grancla* e uma R4.1 Filé de peixe refogado com cebola e
com molho de tomate {feito na escola)  ||maga. tomate, arroz, feiifio, farofa de couve,
semana 4 polenta, salada de repolho e salada de salada de beterraba cozida e salada de
*{leite, arroz, agucar, Coco e canela) cenoura crua ralada. *Servir separado do iogurte alface e uma laranja.
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
27/04/2015 28/04/2015 29/04/2015 30/04/2015
R2.8 Arroz, feijdo, picadinho de carmne em 11.3 Creme de aveia{leite, amido de R3.2 Feijio com carne suina em cubos 13.1 Suco de uva integral, pio de cachorro
iscas, aipim cozido, salada de tomate e milho, actcar e aveia) feito na escola arroz, farofa de cenoura e salada de, quente, frango(peito) desfiado com tempero
e salada de ricula* biscoito doce & uma laranja. couve* com laranja em cubos, verde @ molho de tomate (feito na escola),
semana 5 cenoura ralada, tomate em fatia, milho e
* podera ser repolho * poders ser agrido ervilha.

1NFORMACOES IMPORTANTES:
a)Para os lotes Il e iV correspondentes aos contratos 084/2009 e 085/2009 os tipos de corte de carne bovina estebelecidos sio: Patinho ou Coxde Mole Moido, Musculo em Cubos e Patinho ou Coxdo Mole em bifes.

b) Um mesmo folhoso podera ser ofertado até duas vezes em UmMa mesma semars, mesmo em caso de substituicbes de um folhoso por outrdAcelga, Alface, Almeirdo, Agriso, Chicéria, Couve, Espinafre, Ricula, Repolha).



