SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAQ

DIRETORIA DE APOIO AO ESTUDANTE/DIRETORIA DE ARTICULAGOES COM 05 MUNICIPIOS

GERENCIA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARBDAPIO Ill: ESCOLAS COM LANCHE + ALMOGO + REFEICAO SALGADA - MARCO/2015

12 SEMANA

Lotes: |, I, Ve VI

Segunda - Feira

Terca - Feira

Quarta - Feira

Quinta - Feira

Sexta - Feira

02/03/2015

03/03/2015

04/03/2015

05/03/2015

06/03/2015

R1.2 Arroz, feijéio, frango refogado(peito)
desfiado com motho de tomate(feito na escola)
ervilha e milho, puré de abdbora, salada de

R5.1Arroz, feijdo, fortaia{lomelete com queijo)
macarrac com molho de tomate {feito na
escola), salada de alface e salada de tomate

L2.1 Salada de frutas{abacaxi, banana,
goiaba e mamio), com iogurte* e
aveia.

R3.1 Arroz, {eijio, carne suina

acebolada, farofa de cenoura,
salada de couve e uma laranja.

L1 vitamina de banana {leite,
banana e aveia), pdo fatiado
integral com mel.

MATUTINO
chicoria, salada de beterraba crua ralada.
* servir separado da salada de frutas
Segunda - Feira Ter¢a - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
02/03/2015 03/03/2015 04/03/2015 05/03/2015 06/03/2015
A2.6 Arroz, feijdio, bife* de carne bovina, AB.2 Risoto de frango (arroz com peito de A2 Arroz, feijdo, carne bovina em cubos [A2.8 Arroz, feijdo, carne moida A1.2 Arroz, feijdo, sassami ao molho
puré de batata, salada de chuchu cozido e frango desfiado e molho de tomate {feito refogada com cenoura, refogado com ervilhas, batata refogada de tomate feito na escola,
ALMOCO e salada de couve. na escola}, tempero verde, dleo, tomate, cebola) || de abobrinha, salada de chicéria salada de repolho e salada de farofa de cenoura, salada de
ervilha e milho),salada de cenoura crua ralada cenoura cozida. agrido e salada de beterraba crua
* Poderd ser servido bife em iscas e salada de acelga e maga. ralada.
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
02/03/2015 03/03/2015 04/03/2015 05/03/2015 06/03/2015
L1.3 Creme de aveia {leite, amido de L1.2 Arroz doce*, granofa € uma banana. R1.3 Arroz, feijdo, frango desfiado L1.1 Leite, cuca de banana com aveia {E3.3 Suco natural de abacaxi, péo
milho, aveia e aglicar) feito na escola, (peito) com ervitha e milho, aipim cozido, [fe mel e uma fatia de abacaxi de cachorre quente com carne
VESPERTINO |hiscoito doce e uma faranja. salada de repolho e salada de tomate. moida refogada com molho de
tomate {feito na escola), alface e
*{leite, arroz, agucar, canela e coco) tomate.
NOTURNO IPEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTINO

INFORMACOES IMPORTANTES:
a) Para os lotes |, II, V e VI correspondentes aos contratos 106,/2014 e 107/2014 os tipos de corte de carne bovina estabelecidos s3o: Patinho, Coxdo mele e Coxdo duro.
b) Um mesmo fothoso podera ser ofertado até duas vezes em uma mesma semars, mesmo em caso de substituigdes de um folhoso por outrdAcelga, Alface, Agrido, AlmeirSo,Chicaria, Couve, Espinafre, Ricula, Repotho).
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ
DIRETORIA DE APOIO AQ ESTUDANTE/DIRETORIA DE ARTICULACOES COM OS MUNICIPIOS
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO [11: ESCOLAS COM LANCHE + ALMOCO + REFEICAQ SALGADA - MARGO/2015 - 22 SEMANA

Lotes: I, 1, Ve Vi

Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
09/03/2015 10/03/2015 11/03/2015 12/03/2015 13/03/2015
R2.6 Arroz, feijfo, carne moida R1.3 Arroz, feijdo, frango ensopado L2 iogurte de morango, grancla* e L4.1 Leite, cuca de banana com aveia 1.3 Suco de uva integral, pdo de
ensopada, puré de batata, salada de (sassami), abébora refogada, uma maga. e mel e uma fatia de abacaxi cachorro quente, frango (peito)
MATUTINO mnm_mm e salada de beterraba cozida. salada de agrido e salada de chuchu . desfiado com tempero verde
cozido. * servir separado do iogurte & motho de tomate {feito na escola)
cenoura ralada, tomate em fatia
milho, ervilha e uma magé.
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
09/03/2015 10/03/2015 11/03/2015 12/03/2015 13/03/2015
ALMOCO [AG.1 Arroz carreteiro com carne em A2.7 Arroz, feijso, carne moida refogada || A1.1 Arroz, feijdo, frango ensopado, AS5.3 Arroz, feijio, fortaia(omelete com A3.2 Arroz, feijio, carne suina
iscas com tomate, cebola e com cenoura e milho, abobrinha aipim cozido, salada de agrido e gueijo), macarriio com molho de acebolada, farofa de cenoura,
ervilhas,feijio, batata refogada refogada e salada de beterraba crua salada de abobrinha ralada. tomate (feito na escola), salada de salada de couve e uma laranja.
salada de repolho e salada de ralada. alface e salada de tomate
cenoura crua_ralada.
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
09/03/2015 10/03/2015 11/03/2015 12/03/2015 13/03/2015
L1.2 Arroz doce*, granola e uma L2.1 Salada de frutas{abacaxi, banana, R6 Macarrdo com carne moida, tomate, R1.5 Arroz, feijiio, frange desfiado com  |[L1 Vitamina de banana{leite, banana
banana. goiaba e mam3o), com iogurte* e cebola, cenoura, tempero verde e molho de tomate (feito na escola), e aveia), pao fatiado integral com
VESPERTINO aveia. molho de tomate (feito na escola) polenta, salada de cenoura cozida e mel.
*(leite, arroz, aglcar, coco @ salada de heterraba cozida e salada salada de acelga.
canela) * servir separado da salada de repolho e uma laranja.
de frutas.
NOTURNO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTING

INFORMACOES IMPORTANTES:

a) Para os lotes |, I, Ve VI correspondentes aos contratos 106/2014 e 107
b} Um mesmo folhoso poderd ser ofertado até duas vezes em uma mesma semana, mesmo em caso de substituicdes de um folhoso por

/2014 os tipos de corte de carne bovina estabele
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cidos s3o: Patinho, Coxdo mole e Coxo duro.
outro{Acelga, Alface, Agrizo, Almeiréo, Chicoria, Couve, Espinafre, Rucula, Repolho).




SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO
DIRETORIA DE APOIO AQ ESTUDANTE/DIRETORIA DE ARTICULACOES COM OS MUNICIPIOS
GERENCIA DE ALIMENTAGAQO ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

CARDAPIO IIl: ESCOLAS COM LANCHE + ALMOCO + REFEICAO SALGADA- MARGQO/2015 32 semana

Lotes: ), I, VeVl

Segunda - Feira

Terga - Feira

Quarta - Feira

Quinta - Feira

Sexta - Feira

16/03/2015

17/03/2015

18/03/2015

19/03/2015

20/03/2015

R2.7 Arroz integral, feijdo, carne
bovina, em cubos refogada
farofa de cenoura, salada

11.3 Creme de aveia * feito na escola,
biscoito doce e uma laranja.

R6 Macarrio com ¢arne moida, tomate

cebola, cenoura, tempero verde
e molho de tomate(feito na escola)

L2.1 Salada de frutas{abacaxi, banana,
goiaba e mamdo), com iogurte *a
aveia.

L3.2 Suco de laranja integral com
cenoura, pdo de cachorro quente,
ovos mexidos{ovas, leite e dleo),

MATUTINO de abobrinha crua ralada e salada | *(leite, amido de milho, aveia e aglicar) || salada de beterraba cozida e salada de cenoura e alface
de chuchu cozido. repolho e uma laranja * gervir separado da salada
de frutas.
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
16/03/2015 17/03/2015 18/03/2015 19/03/2015 20/03/2015
A1.3 Arroz, feijdo, frango(peito) [A2.9 Arroz, feijdo, carne moida refogada A5.4 Arroz, feijdo, omelete de espinafre, |AG.2 Risoto de frango (arroz com A2.1 Arroz integral, feijdo, carne
desfiado com molho de tomate  [[polenta, salada de cenoura cozida puré de abébora com queijo ralado peito de frango desfiado e motho de bovina em cubos refogada, farofa de
ALMOCO {feito na escola), batata refogada | e salada de acelga. e salada de tomate. tomate {feitc na escola), temperc cenoura, salada de alface e salada
salada de tomate e salada de verde, 6leo, tomate, cebola, ervilha e de chuchu cozido.
repolho. mitha), salada de cenoura crua ralada
e salada de acelga e uma maga.
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
16/03/2015 17/03/2015 18/03/2015 18/03/2015 20/03/2015
L2 logurte de morango, granofa* | L1.1 Leite, cuca de banana com aveia e |L3 Suco de uva integral, pSo de L1 Vitamina de banana(leite, banana, A3.3 Arroz, feijdo, carne suina
e uma magé. mel e uma fatia de abacaxi cachorro quente, frango desfiado (peito) e aveia), pdo fatiado integral com acebolada, abdbora refogada,
VESPERTINO com tempere verde e molho de tomate  ficom mel. salada de beterraba cruaralada e
* servir separado do iogurte {feito na escola, cenoura ralada, tomate salada de couve picada
em fatia, ervilha e milho e uma maga.
NOTURNO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGLILAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING

INFORMAGOES IMPORTANTES:

a) Para os lotes |, I, Ve VI correspondentes aos contratos 106/
b) Um mesmo folhoso poderd ser ofertado até duas vezes em uma mesma sem

2014 e 107/2014 os tipos de corte de carne bovina estabelecidos s&0: Patinho,
ana, mesmao em caso de substituigdes de um folhoso por outro{Aceiga, Alface, Agrido,

Matricula 229.325-0-01

Coxio mole e Coxdo duro.

Almeirdo,Chicéria, Couve, Espinafre, Ricula, Repolho).
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ
DIRETORIA DE APOIO AO ESTUDANTE/DIRETORIA DE ARTICULAGOES COM 05 MUNICIPIOS

GERENCIA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO lil: ESCOLAS COM LANCHE + ALMOCO + REFEICAQ SALGADA MARCO/2015 42 SEMANA

Lotes: I, 1, VeVl

MATUTINO

Segunda - Feira

Terca - Feira

Quarta - Feira

Quinta - Feira

Sexta - Feira

23/03/2015

24/03/2015

25/03/2015

26/03/2015

27/03/2015

R4 Arroz, feljao, filé de peixe (cagdo ou
tilapia) a0 molho de tomate {feito na
escola, farofa de cenourasalada de
beterraba cozida e salada de acelga.

L1.2 Arroz doce*, granola e uma banana.

*(leite, arroz, aglcar, COCO canela)

R6.2 Risoto de frango (arroz com
peito)de frango desfiado e molho de
tomate(feito na escola), tempero
verde, dleo, tomate, cebola, ervilhae
milho), salada de cenoura crua

ralada e salada de acelga ¢ uma mag3.

R3.2 Feijio com carne suina em cubos
arroz, farofa de cenoura e salada
de couve com laranja em cubos

1.3.2 Suco natura! de abacaxi, pdo
de cachorro quente com carne
moida refogada com molho,

de tomate{felto na escola), tomate
e alface.

Segunda - Feira

Terga - Feira

Quarta - Feira

Quinta - Feira

Sexta - Feira

23/03/2015

24/03/2015

25/03/2015

26/03/2015

27/03/2015

A6.4 Macarrio com carne moida, tomate,
cebola, cenoura, tempero verde
& molho de tomatelfeito na escola),

A1.4 Arroz, feijao,
e sobrecoxa) polenta, couve refogada
salada de chuchu cozido.

frango ensopado(coxa

AS5.3 Arroz, feiido,
com queijo}, macarrdo com
molho de tomate(feito na escola),

fortaialomelete

A1.5 Arroz, feijdo, frango refogado
(peito) desfiado com molho de tomate
{feito na escola), ervilha e

A3.2 Arroz, feijdo, carne suina
acebolada, farofa de cenoura,
salada de couve e uma laranja.

ALMOGO salada de cenoura cozida e salada de salada de alface e salada de tomate  [imilho, puré de abobora, salada de
repolho e uma laranja. chicdria e salada de beterraba
crua ralada.
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
23/03/2015 24/03/2015 25/03/2015 26/03/2015 27/03/2015
L1.3 Creme de aveia (leite, amido de milho, L2 logurte de morango, granola® e uma L3.2 Suco de laranja integral com 1.2.1 Salada de frutas(abacaxi, banana, AG.S Arroz carreteiro com carne
aveia e aglicar) feito na escola, maga. cenoura, p3o de cachorro quente, goiaba e mamao), com iogurte *e em iscas com tomate, cebola e
VESPERTINO biscoito doce e uma laranja. ovos mexidos (ovos, leite e dleo), aveia. ervilhas, feij3o, batata refogada
* sapvir separado do iogurte cenoura e alface, salada de repolho e salada de
* servir separado da salada cenoura crua ralada.
de frutas.
NOTURNO {DEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTING |IDEM REGULAR MATUTINO

INFORMAGOES IMPORTANTES:

a) Para

os lotes I, Il, V e VI correspondentes &0s contratos 106/2014
b) Um mesmo folhoso pedera ser ofertado até duas vezes em uma mesma semana,

e 107/2014 os tipos de corte de carne bovina estabelecidos sdo: P
mesmo em caso de substituigbes de um folhoso por outro(Ac

Matricula 229.325-0-01

atinho, Coxéio mole e Coxdo duro.
elga, Alface, Agrido, Almeirdo, Chicoria, Couve, Espinafre, Ricula,

ereriEde RO

Matricula n° 18

Repolho).




SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAQ

DIRETORIA DE APOIO AO ESTUDANTE/DIRETORIA DE ARTICULACOES COM OS MUNICIPIOS

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR

CARDAPIO Ill- ESCOLAS COM LANCHE + ALMOGO + REFEICAO SALGADA MARCO/2015 52 SEMANA

Lotes: 1, I, Ve VI

Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
30/03/2015 31/03/2015
R1.4 Arroz, feijdo, frango ensopado R2.8 Arroz, feijfio, picadinho de carne
MATUTINO {[{coxa e sobrecoxal}, polenta, couve em iscas, aipim cozido, salada de
refogada, salada de cenoura cozida. tomate e salada de rdcula.
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
30/03/2015 31/03/2015
A2.6 Arroz, feijdo, bife* de carne bovina, A6.2 Risoto de frango {arroz com peito de
puré de batata, salada de chuchu frango desfiado e molho de tomate
ALMOCO cozido e salada de couve (feito na escola), tempero verde, dleo,
tomate,cebola, ervilha e milho), salada de
* podera ser servido bife em iscas. cenoura crua ralada e salada de acelga
e uma macs.
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
30/03/2015 31/03/2015
1.1.3 Creme de aveia {leite, amido de L1.2 Arroz doce*, granola e uma banana.
milho, aveia e aglcar} feito na escola,
VESPERTINO biscoito doce € uma banana.
*(leite, arroz, agdcar, canela & coco)
NOTURNO IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTING IDEMV! REGULAR MATUTING

INFORMAGOES IMPORTANTES:

a) Paraoslotes |, Hl, V e Vi correspondente
b) Um mesmo folhoso poderd ser ofertado até duas v

Repolho}.

< aos contratos 106/2014 e 107/2014 os tipos de corte de carne bovina estabelecidos s
ezes em uMma mesma semana, mesmo em caso de substituigdes de um fothoso p

~

A Ivia Brandil
Matricuta 229.325-0-01

40: Patinho, Coxdio mole e Coxdo duro.

or outro{Acelga, Alface, Almeiriio, Agrigo, Chicéria, Couve, Espinafre, Rucula,




