SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAQ

DIRETORIA DE APOIO AD ESTUDANTE/DIRETORIA DE ARTICULAGOES COM OS MUNICIPIOS

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO IIl: ESCOLAS COM LANCHE + ALMOGO+ REFEICAQ SALGADA - MARGO/2015 12 SEMANA

Lotes: il e IV

Segunda - Feira

Terga - Feira

Quarta - Feira

Quinta - Feira

Sexta - Feira

02/03/2015

03/03/2015

04/03/2015

05/03/2015

06/03/2015

R1.2 Arroz, feijao, frango refogadolpeito)
desfiade com motho de tomate(feito na escola)
ervilha e milho, puré de abébora, salada de

R5.1Arroz, feijdo, fortaialomelete com queijo)
macarrio com molho de tomate {feito na
escola), salada de alface e salada de

L2.1 Salada de frutas{abacaxi, banana,
goiaba e mamaio), com iogurte® e
aveia.

R3.1 Arroz, feijdo, carne suina
acebolada, farofa de cenoura,
safada de couve e uma laranja.

L1 Vitamina de banana (leite,
banana e aveia), pdo fatiado
integral com mel.

MATUTINO
chicoria, salada de beterraba crua ralada. tomate
* servir separado da salada de frutas
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
02/03/2015 03/03/2015 04/03/2015 05/03/2015 06/03/2015
A2.6 Arroz, feijdo, bife* de carne bovina, [A6.3 Risoto de frango {arroz com peito de A2 Arroz, feijdo, carne bovina em cubas A2.8 Arroz, feiido, carne moida A1.2 Arroz, feijdo, sassami ac molho
nuré de batata, salada de chuchu cozido, frango desfiado @ molho de tomate (feito refogada com cenoura, refogado com ervilhas, batata refogada de tomate feito na escola,
ALMOCO e salada de couve. na escola), tempero verde, Gleo,tomate, cebola) de abobrinha, salada de chicéria salada de repolho e salada de mmﬁmm de cenoura, salada de
ervitha e milho),salada de cenoura crua ralada cenoura cozida. agrido e salada de beterraba crua
* Podera ser servido bife em iscas e salada de acelga. ralada.
Segunda - Feira Ter¢a - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
02/03/2015 03/03/2015 04/03/2015 05/03/2015 06/03/2015
L1.3 Creme de aveia (leite, amido de L1.2 Arroz doce®, granola e uma banana. R1.3 Arroz, feijo, frango desfiado 1.1.1 Leite, cuca de banana com aveia  ||L.3.3 Suco natural de abacaxi, pdo
milho, aveia e aclcar) feito na escola, {peito) com ervitha e milho, aipim cozido, [le mel e uma fatia de abacaxi de cachorro quente com carne
VESPERTING |piscoito doce & uma laranja. salada de repolho e salada de tomate. moida refogada corn motho de
tomate (feito na escola), alface e
*{leite, arroz, aglicar, canela e coco) tomate.
NOTURNO IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTIND IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTING

INFORMAGOES IMPORTANTES:
a) Para os lotes |, If, V e VI correspondentes 3os contratos 106/2014 e 107/2014 os tipos de corte de carne bovina estabelecidos sfo: Patinho, Coxo mole e Cox3o duro.
b) Um mesmo folhoso poderd ser ofertade até duas vezes em uma mesma semana, mesmo em caso de substitui¢es de um folhoso por outre(Acelga, Alface, Agrido, Almeirdo,Chicdria, Couve, Espinafre, Rucula, Repolho).
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO

DIRETORIA DE APOIO AQ ESTUDANTE/DIRETORIA DE ARTICULAGOES CO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

M OS MUNICIPIOS

CARDAPIO Hl: ESCOLAS COM LANCHE + ALMOCO+ REFEICAO SALGADA - MARGO/2015 - 22 SEMANA

Lotes: Hl e IV
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
09/03/2015 10/03/2015 .11/03/2015 12/03/2015 13/03/2015

R2.6 Arroz, feijdo, carne moida

ensopada, puré de batata, salada de
acelga e salada de heterraba cozida.

R1.3 Arroz, feijdo, frango ensopado
{sassami), abbbora refogada,
salada de agriSo e salada de chuchu

L2 logurte de morango, granola* e
uma maga.

L.1.1 Leite, cuca de banana com aveia
e mel e uma fatia de abacaxi

L3.1 Suco de uva integral, pdo de
cachorro quente, frango (peito)
desfiado com tempera verde

MATUTINO
cozido. * saryir separado do iogurte e molho de tomate ({feito na escola)
cenoura ralada, tomate em fatia
milho, ervilha.
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Felra Sexta - Feira
09/03/2015 10/03/2015 11/03/2015 12/03/2015 13/03/2015
ALMOCO [AG.1 Arroz carreteiro com carne em A2.7 Arroz, feijdo, carne moida refogada A1.1 Arroz, feijdo, frango ensopado, AS.3 Arroz, feijdo, fortaialomelete com A3.2 Arroz, feijdo, carne suina

iscas com tomate, cebola e com cenoura e mitho, abobrinha aipim cozido, salada de agridgo e queijo), macarrdo com molho de acebolada, farofa de cenoura,
ervilhas, feijio, batata refogada refogada e salada de beterraba crua salada de abobrinha ralada. tomate (feito na escola), salada de salada de couve e uma laranja.
salada de repolho e salada de ralada. alface e salada de tomate
cenoura crua ralada .

Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sex{a - Feira

09/03/2015 10/03/2015 11/03/2015 12/03/2015 13/03/2015
L1.2 Arroz doce*, granola e uma L.2.1 Salada de frutas{abacaxi, banana, R6.3 Macarriio com carne moida, tomate, E1.5 Arroz, feijdo, frango desfiado com L1 Vitamina de banana(leite, banana
banana. goiaba & mamao), com iogurte* e cebola, cenoura, tempero verde e molho de tomate (feito na escola), e aveia), pdo fatiado integral com
VESPERTIND aveia. moiho de tomate (feito na escola}, feijéo, polenta, salada de cenoura cozida e mel,
*{leite, arroz, aglicar, COCO € salada de beterraba cozida e salada salada de acelga.
canela) * sarvir separado da salada de repolho.
de frutas.
NOTURNO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING |DEM REGULAR MATUTIND

INFORMACOES IMPORTANTES:

a) Para os lotes 1, 1, VeVl correspondentes aos contrato
b) Um mesmo folhoso podera ser ofertado até duas vezes em U

s 106,/2014 e 107/2014 os tipos de corte de carne bovina esta
ma mesma semana, mesmo em caso de substituigoes de um

An
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belecidos s30: Patinho, Coxdo mole e Coxdo duro.
folhoso por outro{Acelga, Alface, Agrido,

Almeiro,Chicdria, Couve, Espinafre, Ricula, Repolho).



SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO
DIRETORIA DE APOIO AO ESTUDANTE/DIRETORIA DE ARTICULACOES COM OS MUNICIPIOS
GERENCIA DE ALUMENTAGAC ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO lil: ESCOLAS COM LANCHE + ALMOCO+ REFEI

CAO SALGADA - MARGO/2015 32 semana

Lotes: lli e 1V

Segunda - Feira

Terga - Feira

Quarta - Feira

Quinta - Feira

Sexta - Feira

16/03/2015

17/03/2015

18/03/2015

19/03/2015

20/03/2015

R2.7 Arroz integral, feijdo, carne
bovina, em cubos refogada
farofa de cenoura, salada

L1.3 Creme de aveia * feito na escola,
biscoito doce e uma laranja.

R6.3 Macarrio com carne moida, tomate

cebola, cenoura, tempero verde
e molho de tomate{feito na escola), feijdo

goiaba e mam3o), com iogurte *e
aveia.

L2.4 Salada de frutas{abacaxi, banana,

L3.2 suco de laranja integral com
cenoura, pao de cachorro quente,
ovos mexidos(ovos, Ieite e dleo),

MATUTINO } = bobrinha crua ralada e salada || *(leite, amido de milho, aveia e agticar) || salada de beterraba cozida e salada de cenoura e alface
de chuchu cozido. repolho. * servir separado da salada
de frutas.
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
16/03/2015 17/03/2015 18/03/2015 18/03/2015 20/03/2015
A1.3 Arroz, feijdo, frango{peito} A2.9 Arroz, feijdo, carne moida refogada AS5.4 Arroz, feijdo, omelete de espinafre, A6.3 Risoto de frango {arroz com A2.1 Arroz integral, feijde, carne
desfiado com molho de tomate  |polenta, salada de cenoura cozida puré de ab6bora com queijo ralade peito de frango desfiado e motho de bovina &m cubos refogada, farofa de
ALMOCO (feito na escola), batata refogada e salada de aceiga. e salada de tomate. tomate (feito na escola), tempero cenoura, salada de alface e salada
salada de tomate e salada de verde, 6leo, tomate,cebola, ervilha de chuchu cozido.
repotho. & milho)salada de cenoura crua
ralada e salada de acelga.
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
16/03/2015 17/03/2015 18/03/2015 19/03/2015 20/03/2015
L2 logurte de morango, granola® L1.1 Leite, cuca de banana com aveia e L3.1 Suco de uva integral, pdo de L1 Vitamina de banana(leite, banana, A3.3 Arroz, feijfio, carne suina
£ uma maga. mel e uma fatia de abacaxi cachorre guente, frango desfiado (peito) e aveia), pdo fatiado integral com acebolada, abébora refogada,
VESPERTINO com tempero verde e molho de tomate com mel. salada de beterraba cruaraladae
* servir separado do iogurte {feito na escola, cenoura ralada, tomate salada de couve picada
em fatia, ervilha e mitho.
NOTURNO IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTINO |DEM REGULAR MATUTINO

INFORMAGOES IMPORTANTES:

a) Para vs lotes |, I, V e Vi corres|
b) Um mesmo folhoso poderd ser ofertado até

pondentes aos contratos 106/2014 ¢ 107/2014 os tipos de corte dec
duas vezes em uma mesma semand, mesmo em case de substituicd

Vatricula 229.325-0-01

arne bovina estabelecidos sdo: Patinho, Coxio mole e Coxdo duro.
es de um folhoso por outro(Acelga, Alface, Agrido,

Almeirdo,Chicéria, Couve, Espinafre, Rucula, Repolho).




SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

DIRETORIA DE APOIO AO ESTUDANTE/D!

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

RETORIA DE ARTICULAGOES COM OS MUNICIPIOS

CARDAPIO HI: ESCOLAS COM LANCHE + ALMOGO+ REFEICAO SALGADA - MARGO/2015 42 SEMANA
Lotes: Hl e IV
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
23/03/2015 24/03/2015 25/03/2015 26/03/2015 27/03/2015
R4 Arroz, feijdo, filé de peixe (cagdo ou L1.2 Arroz doce*, granola e uma banana. R6.4 Risoto de frango (arroz com R3.2 Feijio com carne suina em cubos  IL3.2 Suco natural de abacaxi, pdo
tilapia) ao motho de tomate {feitona peito}de frango desfiado e molho de arroz, farofa de cenoura e salada de cachorro quente com carne
MATUTINO escola, farofa de cenourasalada de tornate(feito na escola), temperc de couve com laranja em cubos moida refogada com molho,
beterraba cozida e salada de acelga. *{leite, arroz, aglicar, coco e canela) verde, éleo, tomate,cebola, ervilha e de tomate(feito na escola), tomate
milho), salada de cenoura crua e alface.
ralada e salada de acelga.
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
23/03/2015 24/03/2015 25/03/2015 26/03/2015 27/03/2015
A6.5 Macarrio com carne moida, tomate, A1.4 Arroz, feijao, frango ensopado{coxa AS5.3 Arroz, feijdo, fortaialomelete A1.5 Arroz, feijio, frango refogado A3.2 Arroz, feijio, carne suina
cebola, cenoura, tempero verde e molho e sobrecoxa) polenta, couve refogada com queijo), macarrdo com (peito) desfiado com molho de tomate acebolada, farofa de cenoura,
ALMOCO tomate(feito na escola), feijio, salada de salada de chuchu cozido. molho de tomate{feito na escola), {feito na escola), ervitha e salada de couve e uma laranja.
cenoura cozida e salada de repolho. salada de alface e salada de tomate milho, puré de abdbora, salada de .
chicéria e salada de beterraba
crua ralada,
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
23/03/2015 24/03/2015 25/03/2015 26/03/2015 27/03/2015
L1.3 Creme de aveia (leite, amido de mitho, L2 logurte de morango, granola* euma L.3.2 Suco de laranja integral com L2.1 Salada de frutas(abacaxi, banana, AG.5 Arroz carreteiro com carne
aveia e agticar) feito na escola, maca. cenoura, pio de cachorro quente, golaba e mamé&o), com jogurte ¥ e am iscas com tomate, cebola e
VESPERTING biscoito doce & uma laranja. ovos mexidos {ovos, leite e dleo), aveia. ervilhas, feijio, batata refogada
* servir separado do iogurte cenoura e alface. salada de repolho e salada de
* sepvir separado da salada cenoura crua ralada.
de frutas.
NOTURNO \DEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTINO |DEM REGULAR MATUTIND IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTINO \__

INFORMACOES IMPORTANTES:

a) Para os lotes ], 11, VeVl correspendentes aos contratos 106

b} Um mesmo folhoso poderd ser ofertado até duas vezes em uma mes

An
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/2014 e 107/2014 os tipos de corte de carne bovina e
ma semana, mesmo em caso de substituigtes de u

[
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stabelecidos sio: Patinho, Coxéo mole e Coxdo duro.
m folhoso por outrolAcelga, Alface, Agrido,

Almeirdo, Chicéria, Couve, Espinafre, Ricula, Repolho).




SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO
DIRETORIA DE APOIO AQ ESTUDANTE/DIRETORI
GERENCIA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE AUMENTAGAO ESCOLAR

A DE ARTICULAGOES COM O5 MUNICIPIOS

CARDAPIO 11i: ESCOLAS COM LANCHE + ALMO

CO+ REFEICAO SALGADA - MARGO/2015 52 SEMANA

Lotes: HlelV
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
30/03/2015 31/03/2015
R4.4 Arroz, feijdo, frango ensopado R2.8 Arvoz, feijio, picadinho de carne
MATUTING liicoxa e sobrecoxa), poienta, couve em iscas, aipim cozido, salada de
refogada, salada de cenoura cozida. tomate e salada de racula.
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
30/03/2015 31/03/2015
A2.6 Arroz, feijdo, bife* de carne bovina, [[AG.4 Risoto de frango {arroz com peito de
puré de batata, salada de chuchu frango desfiade e molho de tomate
ALMOCO cozido e salada de couve {feito na escola), tempero verde, 6leo,
tomate, cebola, ervilha e milho), salada de
* poderd ser servido bife em iscas. cenoura crua ralada e salada de acelga
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
30/03/2015 31/03/2015
L1.3 Creme de aveia (leite, amido de L1.2 Arroz doce*, granola e uma bapana.
milho, aveia e agucar) feito na ascola,
VESPERTINO biscoito doce € uma banana.
*(|eite, arroz, aghicar, canela e coco)
NOTURNO {DEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO

INFORMAGCOES IMPORTANTES:

a) Para os lotes |, 1l, V e Vi corresponden
b} Ym mesmo folhoso poderd ser ofertado até

Repotiho).

tes aos contratos 106/2014 e 107/2014 os tipos d
duas vezes em Uma mesina semana, mesmo €

ane Shlvia Brandinl

e corte de carne bovina estabelecidos sdo: P
m caso de substitui¢des de um folhoso par

L
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atinho, Coxdo mole & Coxdo duro.

outro{Acelga, Alface, Agrido,Almeirdo,

Chicéria, Couve, Espinafre, Rucula,




