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BENEFÍCIOS NUTRICIONAIS DOS 
ALIMENTOS PRODUZIDOS NO ESTADO (CARNE SUÍNA, PINHÃO, 

PESCADO E MAÇÃ). 
 

PESCADOS – fonte de proteínas e excelente fonte de gorduras boas. 

Atualmente esse alimento está sendo fornecido em cardápios 

como sanduíches, e para os escolares que estão em projetos 

também estão no almoço. 

 

PINHÃO – alimento com fonte de fibras e vitaminas e 

minerais. Esse alimento está no cardápio da alimentação 

escolar apenas nos meses de maio e junho, devido à 

sazonalidade do mesmo. 

 

CARNE SUÍNA – fonte de proteínas e quando comparado 

com as demais carnes não contém tanta gordura. Esse alimento aparece 

na alimentação escolar nos almoços e lanches, junto 

com feijão e pinhão. 

MAÇÃ – fonte de vitaminas e minerais importantes para 

as funções do organismo, além de ser fonte de fibras 

que auxiliam na função intestinal.  Essa fruta está 

disponível no cardápio na salada de fruta, batida com 

leite e in natura.  


