Distribuicio Mensal

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1* semana 10 Polenta, |1 Suco de uva| 9Fejiocom |2 Vitamina de|8 Cozido de aipim
frango integral, pdo com | capjica e carne | banana (leite | com frango, arroz,
ensopado, SM ne 4 moida | qina arroz, |com  banana), mm%mmu wm_wmm Mm
arroz, fejjio, | &osaca com | olada de tomate | bolo de fuba e|212¢¢ ¢ salada €@
temperos, salada ] tomate e uma maci
refogadode 40 alface o e salada de milho verde
couve ¢ salada | cenoura crua brécolis cozido.
de chuchu | ralada
cozido.
2* semana 3 Mingau de |7 Arroz, feijio, 4 Cangica doce 6 Pescadocom |5  Leite com
?_.um Q.mm.g com | carne moida (com leite), arroz, feijao, achocolatado,
leite), biscoito | refogada com biscoito doce e _wma:m doce biscoito doce e
salgado e uma | temperos, - cozida, salada de %
= % . uma laranma”®. . uma banana”.
maci abébora refogada, cenoura cozida,
salada de repolho salada de couve e
¢ salada de uma bananpa *
beterraba e suco
de laranja*
3 semana 10 Polenta, |1 Suco de uva| 9Fejiocom |2 Vitamina de|8 Cozido de aipim
frango integral, pdo com | canjica e carne | banana (leite | com frango, arroz,
ensopado, nmm.um 4 moida | ¢yma arroz, |com  banana), mm%m? mmmwmm Mm
.. o .
arroz, feyao, retogada com | o 1ada de tomate | bolo de fuba e|213¢¢ € salada -
temperos, salada tomate e uma magé
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