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ENSING REGULAR{Escotas de Ensino Fundamental, Ensino Médio ¢ EJA) - MARCO/2016

LOTES: 2,4,627

Segunda - Feira Ter¢a - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
26/02/2016 01/03/2016 02/03/2016 03/03/2016 04/03/2016

R1.4 Arroz, feijio, frango ensopade (coxa e sobrecoxa)
polenta, couve refogada e salada de cenoura cozida

£2.2 Salada de frutas{mamao, banana, faranja e
magd) com iogurte® e aveia,

R2.3 Puré de batatas, carne bovina refogada,
arroz, feijdo, salada de cenoura cozida e salada
de acelga.

L3 Suco de uve integral, pdo de cachorro guente
frango desfiado{peito) com tempero verde e
malho de tomate (feito na escola), cenoura ralada,

R1.4 Arroz, feijiio, frango ensopadolcoxa &
sobrecoxal, pelenta, couve picada, salada de
cenoura cozida.

semana 1 * servir separado da salada de frutas tomate em fatia, mitho e ervilha & uma magi.
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Felra Quinta - Feira Sexta - Feira
07/03/2016 08/03/2016 09/03/2016 10/03/2016 11/03/2016
L2.3 logurte de morango, biscoito casairo* ¢ uma R6 Macarrao com carne moida (tomate, 1.3.2 suco de laranja Integral com cenoura,pio de R1.14 Arroz integral, feijie, frango desfiado com L5.2 sSuco de uva, torta de bolacha com creme
banzna. cebola, cenoura, tempero verde e molho [cachorro quente, ovos mexidos {ovos, leite e Gleo} batata ¢ cenoura (em cubos), salada de repolho leite, agicar e amido de mitho} e uma mag4,
sernana 2 de tomateifeito na escola), salzda de cenoura ralada e alface. salada de beterraba cozida.
beterraba cozida e salada de repolho e
Neste més poders ser servido biscoito maria iaranja.
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
14/03/2016 15/03/2016 16/03/2016 17/03/2016 18/93/2016
R1.6 Arroz, feijSc, frango refogado, creme de milho, L.5.1 Suco de uva integral, torta de legumes R1.9 Polenta, frango ensopado {coxa e sobrecoxa) L2.2 Salada de frutasimamo, banana, laranja e R2 Arcoz, feijfe, carhe bovina em cubos ensopada
|salada de tomate e salada de acelga. [cencura, mitho, ervilha, tomate & tampero verde) e arroz*, faijéo, salada de ricula ¢ salada de tomate. maga) com iogurte* e aveia, com ¢enoura, refogado de abobrinha e szlada de
uma maga. .
semana 3 * servir separado da salada de frutas
W Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
21/03/2016 22/03/2016 23/03/2016 24/03/2016 25/03/2016
m L1.20 Leite com achocolatade, biscoito maria e uma R3.3 Arroz, feijfo, carne suina refogada com moiho R4.3 Arroz, feiido, filé de peixe assado®, puré de L4 Suco de uva integral, bolo de fuba & uma banana
“ banana, de tomate(cebola,tomate, tempero verde, colorau} batatas,salada de beterraba cozida e salada de acelga.
] 2ipim cozide, salada de couve e salada de tomate. FERIADC
* Podera ser servido ensopade
* Nio pederd ser substituide por bolacha tipo maria
semana 4
“ Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
! 28/03/2016 29/03/2015 30/03/2016 31/03/2016 01/04/2016
1.6 Vitamina de banana (leite, banana @ aveia), R6.2 Risoto de franga{arroz com peite de franpge RS5.3 Arroz, feijFo, fortaia {omelete com queijo), L3.4 Suco de iaranja {feito com a fruta} com cenoura, R1.6 Arroz, feijiio, frango refogado, creme de mitho,
! biscoito saigado integral € mef desfiado e molho de tomate(feite na escola), jabébora refogada, salada de repolhe e salada de pdo de cachorro guente ¢om carne moida refegada salada de tomate e salada de acelga
, tempero verde, leo, tomate, cebola, ervilha tomate. com molho de tomate (feito na escola), alface e
semanas milho), salada de cenoura crua ralads e salada de tomate,

acelga @ uma magd

_ZmO—ﬂgbﬂOmm IMPORTANTES:
a) Para todos os lotes os tipes de corts de carne bovina estabelecidos s3¢: Patinhe, CoxSo mole & Coxdo dura.
b) Um mesmo folhoso poderd ser ofertado até duas vezes em uma mesma seman a, mesmo em caso de substituigdes de um folhoso por outro (Acelga, Alface, Agrido, Almelrso,Chicdria, Couve, Espinafre, Ricula, Repolho).

¢) As frutas: Banana, Laranja e Mag3 podem ser substituidas por outras conforme a sazonalidade.
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