SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAD

DIRETORIA DE ARTICULAGAO COM OS MUNICIPIOS

GERENCIA DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO N LANCHE SEPARADO: lanche no periodo Matuting e vespertino para alunos participantes de Projetos . MARCO/2016 12 SEMANA

Lotes2,4,6e7

Sagunda - Feira

Terga - Feira

Quarta - Feirg

Quinta - Feira

Sexta - Feira

29/02/2016

01/03/2016

02/03/2016

03/03/2016

04/03/2016

L1.20 Leite com achocolatado, biscoite

maria e uma banana.

L4 Suco de uva integral, bolo de fubd e uma
banana.

L2.2 Salada de frutas{mamdo, banana, faranja e
maci) com iogurte™ e aveia.

* servir separado da salada de frutas

L3 Suco de uva integral, péo de cachorro quente
frange desfiado (peito) com tempero verde

e molho de tomate(feito na escola), cenoura
rzlada, tomate em fatia, milho e ervitha e uma
maga.

L1.6 Vitamina de banana(leite, banana e aveia},
bisceita salgado integral € mel.

Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Cuinta - Feira Sexta - Feira
29/02/2016 01/03/2016 02/03/2016 03/03/2016 04/03/2016

R2.2 Arrez, feijdo, carne motda refogada com

batata, farofa de couve, salada de acelga e

AS5.3 Arroz, feljfic, fortaia(omelete com queijc),

macarr3o com molho de tomate(feito na escols}

A1.2 Arroz, feijio, sassami ao molho de tomate
{feito na escola), farofa de cenoura, salada de agrido

ABG.1 Arroz carretetro com carne em iscas com
tomate, cebola & ervilhas, batata refogada, feijdo

A2.13 Arroz, feijio, carne bovina em cubos
refogada com batata e cenoura, salada de beterraba
corida e salada de acelga.

ALMOGO salada de chuchu cozido. salada de alface e salada de tomate. e salada de beterraba crua ralada. salada de repolho e salada de cenours crua ralads
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta « Feira
29/02/2016 01/03/2016 02/03/2016 03/03/2016 04/03/2016
L5.1 Suco de uva integral, torta de legumes L.2.3 logurte de morango, biscoito caseiro® e L1.15 Vitamina de frutas (leite, banana, mam3c L1.7 Lewne batido ¢com banana e aveia, bole de L1.20 Leite com achocelatado, biscoito maria
{cenoura, milho, ervilha, tomate e tempero maca. ou abacate), pao de sanduiche integral, queijo e cenoura. € uma banana.
VESPERTING [varde) e uma maga. doce de banana.
*Neste més poderd ser servido biscoite maria
NOTURNC [DEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO

_ZmOmZ_pn@mm IMPORTANTES:
a) Para todos os lotes os tipos de corte de carne bovina estabelecidos sdo: Patinho, Coxdo mole e Coxac duro.
b) Um mesmo folhaso paderd ser ofertado até duas vezes em uma mesma seman  a, mesmo em caso de substituigdes de um folhoso por outro  (Acelga, Alface,Almeirdo, Agrido, Chicdria, Couve, Espinafre, Rucula, Repolho).
c)PROJETOS: PROJETO DE EDUCACAQ AMBIENTAL E ALIMENTAR, EDUCACAO PUBLICA INTEGRAL, MAIS EDUCAGCAD, ENSING MEDIO INOVADOR, ENSING MEDIG INTEGRAL, ENSING MEDIQ INTEGRADO A m_ucnbgo PROFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL NOVAS OPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM ,

ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO.
d) As frutas: Banana, Laranja e Maga podem ser substituidas por outras conforme a szzonalidad €.




SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAC
DIRETORIA DE ARTICULAGAO COM CS MUNICIPIOS
GERENCIA DE ALIMENTAGRO ESCOLAR
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

CARDAPIC I1: LANGHE SEPARADO: lanche no periodo Matuting e vespertino e para glunos participantes de Projetos MARGO/2016 - 22 SEMANA

Lotes2,4,6e7

Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Felra Quinta - Feira Sexta - Feira
07/03/2016 08/03/2016 09/03/2016 10/03/2016 11/03/2016

L2.3 logurte de morango, biscoito caseiro® e
magd.

1.1.20 Leite com achocolatade, biscoito maria € uma
Hanana.

L3.2 Suco de laranja integral com cenoura, pdo de
cachorro quente com ovos mexidos{oves, leite e
éleo), cenoura ralada e aiface.

L3 Suco de uva Integral, pdc de cachorro guente
frange desfiadolpeito) com tempero verde &
molhe de tomate (feite na escola), cenoura

12,2 Salada de frutas {mam3a, banana, laranja
e maga), iogurte* e aveia.

MATUTING
* Neste més poderd ser serd servido biscoite maria ralada, tomate em fatia, milho, ervilha & uma
magd, * Servir separado da salada de frutas.
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quintz - Feira_ Sexta - Feira
07/03/2016 08/03/2016 09/03/2016 10/03/2016 11/03/2016
A1.8 Arroz, feijao, sassami ensopado com molho AS5.4 Arcoz, feijio, omelete de espinafre, puré de A2.11 Arroz, feijdo, picadinho de carne em iscas, AZ2.42 Carne bovina em cubos, arroz, feijio,farofa  [[AG.4 Macarrio com carne moida, tomate, cebola,
de tomte {feito na escola), puré de batata, salada abdbora e salada de tomate aipim cozido, salada de repolho e salada de beterraba de couve, salada ¢e repolho, salada de ¢huchu tempero verde e molho de tomate {feito na escola)
ALMOCO de acelgs e salada de beterraba crua ralada. cozida. cozida. satada de cenoura cozida e salada de repolho
’ e uma laranja.
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
07/03/2016 08/03/2016 09/03/2016 10/03/2016 11/03/2016
L5.2 Suco de uva, torta de bolacha com creme £5.1 Suco de uva integrai, torta de legumes (cenoura, L1.16 Leite batido com banana e mamég, biscoito t.1.7 Leite batido com banana e aveia, bolo de 11,19 Leite batido com mamae & banana,
leite, agiicar e amido de milho) e uma mags, milho, ervilha, tomate e tempero verde) e uma maga, salgado integral com doce de banana. cenoura, péo doce liso e queijo
VESPERTINO
NCTURND IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGIILAR MATUTINO

INFORMACOES IMPORTANTES:
a) Para todos os lotes, os tipos de corte de carne bovina estabelecidos s&o:

b) Um mesmao folhose poders ser ofertado até duas vezes

¢) PROJETOS: PROJETO DE EDUCAGAD AMBIENTAL E ALIMENTAR, EDUCAGA!
ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO.
d} As frutas: Banana, Laranja e Macd podem ser substituidas por outras conforme a sazenalidade.

Patinho, Coxdio mole e Coxdo duro.

erf umha Mesma semana, Mesmoe em case de substitvigdes de um folhese por outrofAcelga, Alface,
o PUBLICA INTEGRAL, MAIS EDUCAGAD, ENSING MEDIO INOYADOR, ENSING MEDIO INTEGRAL,

Almeirio,Agrifio, Chicdria, Couve, Espinafre, Rucula, Repotha).
ENSINO MEDIO INTEGRADO A EDUCAGAQ PROFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL NOVAS OPCRTUNIDADES DE APRENDIZAGEM,




SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAD

GERENC!A DE ALIMENTACAO ESCOLAR

DIRETORIA DE ARTICULAGAO COM OS MUNICIPIOS

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO 1: LANCHE SEPARADO: lanche no periodo Matutino e vespertino para alunos participantes de Projetos MARGO/2016 32 semana

Lotes2,8,6e7

Segunda - Feira Terga - Feira Cuarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
14/03/2016 15/03/2016 16/03/2016 17/03/2016 18/03/2016
L1.6 Vitamina de banana(ieite, banana e aveia), L.1.20 Leite com achocolatado, biscoito maria e L3.2 Suco de laranja integral com cenoura, pio 1 2.2 Salada de frutas (mam3o, banana, laranja L3.4 Suco de laranja [feito com a fruta) com cenoura,
biscoito salgado integral e mel, urma banana, de cachorro quente, ovos mexidos{oves, leite e e mags), iogurte™ e aveia. pdo de cachorro quente com carne moida refogada
MATUTING Gleo), cenoura ralada e alface. com molho de tomate [feito ne escola), alface e
tomate.
* Servir separado da salada de frutas.
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
14/03/2016 15/03/2016 16/03/2016 17/03/2016 18/03/2016
AG.1 Arroz carreteire com carne em iscas com A1.8 Arroz, feijic, sassami ensopade com molho RA3.2 Arroz, feijdo, carne suina acebolada, farofa [A1.1 Arroz, feijio, frango ensopado, aipim cozido, [AS.3 Arroz, feijSo, fortaia [omalete com queijo)
tomate, cebola e ervilhas, batata refogada, feijdo, de tomte (feito na escola), puré de batata, salada de cenoura, salada de couve € uma laranja salada de agrifo e salads de abobrinha ralada macarrdo com molhe de tomate {feite na
ALMOCO salada de repolho e salada de cenoura crua de acelga e salada de beterraba crua ralada. escola), salada de alface e saladz de tomate,
ralada
Segunda - Feira Terga « Feira Quarta - Feira Quinta - Feirz Sexta - Feira
14/03/2016 15/03/2016 16/03/2016 17/03/2016 18/03/2016
L2.3 logurte de morango, biscoito caseiro™ e uma L5.1 Suco de uva integral, torta de legumes L5.2 Suce de uva, torta de bolacha com creme £.1.15 Vitamina de frutas (leite, banana, mamio L1.7 Leite batido com banana ¢ aveia, bolo de
maga (cenoura, milho, ervilha, tomate e tempero leite, agucar e amide de milho) & uma magd. ou abacate), pdo de sanduiche integral, queijo & cencura.
VESPERTIND verde) e uma mags. doce de banana.
* Neste més poderd ser serd servido biscoito maria
NGQTURNO IDEM REGULAR MATUTING TDEM REGULAR MATUTINO 1DEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING
INFORMAGOES IMPORTANTES:

a) Para todos os lotes,0s tipos de corte de carne bovina estabelecidos sSo: Patinho, CoxSio mole e Coxdio duro.

b) Um mesmo falhoso poderd ser ofertado até duas vezes em uma me!

sma seman 2, mesmo em caso de substituigges de um folheso por cutro (Acelga,

Alface, Almeirio,Agrido, Chicdria, Couve, Espinafre, Ricula, Repolho).

c)PRQIETOS: PROJETO DE EDUCAGAO AMBIENTAL E ALIMENTAR, EDUCAGAC PUBLICA INTEGRAL, MAIS EDUCAGAC, ENSINO MEDIC INDVADOR, ENSING MEDIO INTEGRAL, ENSIND MEDIC INTEGRADO A EDUCAGAC PROFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL NOVAS OPORTUNIDADES DE

APRENDIZAGEM , ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO.
d) As frutas: Banana, Laranja e Magi podem ser substituidas por outras conforme a sazonalidade.

Ane/Silvia Brangini

Matricula 229.325-0-(




SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO
DIRETORIA DE ARTICULAGAO COM OS5 MUNICIPIOS
GERENCIA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO IE: LANCHE SEPARADO: lanche no periodo Matutino e vespertino para alunos participantes de Projetos MARGC/2016 42 SEMANA

Lotes 2, 4,6e7

Sagunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
21/03/2016 22/03/2016 22/03/2016 24/03/2016 25/03/2016
L1.16 Leite, biscoito salgado integral, doce de L4 Suco de uva integral, bolo de fubd e uma L2.3 iogurte de morango, biscoito caseiro™ e uma L3.4 suco de laranja {feito com a fruta) com cenoura,
banana e uma maga, banana. maga. pio de cachorra quente com carne moida refogada
com molhe de tomate ifeito na ascols), alface e FERIADO
WATUTING
* Neste més poderd ser serd servido biscoito maria  |itomate.
Segunda - Feira Terga - Fetra Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
21/03/2016 22/03/2016 23/03/2016 24/03/2016 25/03/2036
A2.11 Arroz, feijio, picadinho de carne em iscas, A1.1 Arroz, feijio, frango ensopado, aipim A2.8 Arroz, feifo, bife de carne boving, puré de A1 Arroz, feijfio, frange ensopado {coxa e sobrecoxa)
aipim cozide, salada de repelho e salada de cozido, salada de agrido e salada de abobrinha batata, salada de chuchu cozido e satada de couve polenta, salada de couve picada e salada de cenoura
ALMOCO beterraba ralada. cozida. FERIADO
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Cuinga - Feira Sexta - Feira
21/03/2016 22/03/2016 23/03/2016 24/03/2016 25/03/2016
1.1.20 Leite com achocolatado, biscoito marta  [|L2.2 Sala de frutas {maméo, banana, latanja e L3 suco de uva integral, pdo de cachorro quente L1.14 Leite batido com mam8o e banana, pdc doce
e uma banana. magd), iogurte* e aveia. frango desfiado (peito) com tempero verde lis0 com doce de barana.
VESPERTING ) e molho de tomate(feito na mmno_mr.om_._ocqm FERIADO
*sarvir separado da sala de frutas ralada, tormate em fatiz, milho e ervilha e uma
maga,
NOTURNO 1DEM REGULAR MATUTING iDEM REGULAR MATUTINO |DEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTING

INFORMAGOES IMPORTANTES:
2) Para todos 0s lotes os tipos de corte de carne bovina estabelecidos sdo: Patinho, Coxo mole e Coxdo duro.
b} Um mesmo fothoso poderd ser ofertado até duas vezes em uma mesma seman

¢)PROJETOS: PROJETD DE EDUCAGAQ AMBIENTAL £ ALIMENTAR, EBYUCACAO PUBLICA INTEGRAL, MAIS EDUCAGAQ, ENSING MEDIO INOVADOR, ENSING M

APRENDIZAGEM , ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO,
d) As frutas: Banana, Laranja e Mac# podem ser substituidas por outras conforme & sazonalidade.

a, mesmo em caso de substituicdes de um fothoso por outre {Acelga, Alface, Almeirdo, Agridc, Chicdria, Couve, Espinafre, Racula, Repolhol,
EDIC INTEGRAL, ENSING MEDIO INTEGRADO A EDUCAGAC PR

OFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL NOVAS OPORTUNIDADES DE

Leria

Ane a Brandin

Matricula 229.325-¢-.-




SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAD

DIRETORIA DE ARTICULAGAO COM QS MUNICPIOS

GERENCHA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO II: LANCHE SEPARADO: mesmo tanche no pericdo Matutino

= vespertino para alunos participantes de Projetos MARCO/2016 52 SEMANA

lotes 2,4,6e7

Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Cuinta - Feira Sexta - Feira
28/03/2016 29/03/2016 30/03/2016 31/03/2016 01/04/2016

L4.20 Leite com achocolatado, biscoite maria
uma banana.

L2.2 Salada de frutas (mamdo, banana, laranja
e macé), iogurte™ e aveia.

L1.15 vitamina de frutas (leite, banana, mamac
ou abacate), pdo de sanduiche integral, queijo e
doce de banana.

L3 Suco de uva integral, pdo de cachorro quente
frango desfiado {peito) com tempero verde

e molho de tomate{feito na escola), cencura
ralada, tomate em fatia, milho e ervilha & uma

L4 Suco de uva integral, bolo de fubd e uma
banana.

UTING .
MATUTING * Servir separado da salada de frutas. magd,
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
28/03/2016 29/03/2016 30/03/2016 31/03/2016 01/04/2016

A4.1 Arroz, feijio, frango ensopado, aipim cozido,
salada de agrido e saiada de abobrinha ralada

A3.2 Arroz, feijio, carne suina acebolada, farofa
de cenoura, salada de couve e uma faranja

A1.3 Arroz, feijio, frango {peito) desfiado com
molho de tomate {feito na escola), batata refogada
salada de tomate e salada de repolho

A2.13 Arroz, feijio, carne bovina em cubos refogada
com batata e cenoura, salada de beterraba cozida e
salada de acelga.

A2.11 Arroz, feijfo, picadinho de carne emiscas,
atpim cozido, salada de repolho e salada de beterraba
cozida,

ALMOCO
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Faira Sexta - Feira
28/03/2016 29/03/2016 30/03/2016 31/03/2036 01/04/2016
LA.7 Leite batido com banana e aveia, bole de L2.3 logurte de morange, biscoito caseiro® e L5.1 suco de uva integral, torta de legumes L5.2 Suco de uva, torta de bolacha com creme L1.6 Vitamina de banana(jeite, banana e aveia),
cencura. maga. {cenours, milho, ervitha, tomate e tempero \eite, aglicar e amido de milho) e uma magd. biscoito salgado integral & mel.
WVESPERTING verde) e uma macga.
Neste més podera ser servido biscoito maria
NOTLURNO |DEM REGULAR MATUTING IDEM REGLLAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM MATUTING

INFORMAGOES IMPORTANTES:

a) Para todos os lotes, 0s tipos de ¢
1) Um mesmo folhoso poder3 ser ofe:
C}PROJETOS:

arte de carne bovina estabelecidos $&o: Patinho, Coxo mole e Coxdo duro.
rtado até duas vezes eém uma mesma semana, mesmao em caso de substituigfes de um
PROJETO GE EDUCACAC AMBIENTAL E ALIMENTAR, EDUCACAQ PUBLICA INTEGRAL, MAIS EDUCAGAC, ENSINO MEDID IN

APRENDIZAGEM , ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADD.
d) As frutas: Banana, Laranja & Mac3 podem ser substituidas por outras conforme a sazonalidade.

folhoso por outro{Acelga, Alface, Aimeiréo, Agrigo, Chicdria, Couve, Espinafre, Ricula, Repelho}.
OVADOR, ENSINO MEDIQ INTEGRAL,

ENSING MEDIC INTEGRADO A EDUCACAO PROFISSIONAL, PROGRAMA ESTADYUAL NOVAS OPORTUNIDADES OE

/

jath Tottene

Gerent w;_:%ﬂo Escofar
Mafriola m 181.985-7-01

Matkicula 229.325-0-01




