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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAD

DIRETORIA DE ARTICULAGCAD COM OS MUNICIPIOS

GERENCIA DE ALIMENTACAD ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

LANCHE JUNTO:! mesmo lanche no periodo Matuting para alunos do Ensino Regular & para alunos participantes de Projetos . MARCO/2016 12 SEMANA

CARDAPIO
Lotes2,4,6e7
Segunda - Feira Terga - Feira Cuarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
26/02/2016 01/03/2016 02/03/2016 03/03/2016 04/03/2016

L1.20 Leite com achocolatado, biscoito maria e
uma banana.

L2.2 Saiada de frutas{mamao, banana, laranja e
maga) com iogurte* e aveia.

* servir separado da salada de frutas

R2.3 Puré de batatas, carne bovina refogada,
arroz, feijdo, sslada de cenoura cozida e salada
de acelga.

L3 Suco de uva integral, pio de cachorro quente
frango desfiado(peito) com tempero verde e
molho de tomate {feito na escola), cenoura ralada,
tomate em fatia, milho e ervilha e uma maga.

R1.4 Arroz, feijfio, frange ensopado(cexa &
sobrecoxa), polenta, couve picada, salada de
cenoura cozida.

Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
28/02/2016 01/03/2016 02/03/2016 03/03/2016 04/03/2016

A2.2 Arroz, feijfio, carne moida refogada com
batata, farofa de couve, salada de acelga e

AS5.3 Arroz, feijo, fortaia(omelete com queijo],

macarrdio com moiho de tomate(feito na escola)

A1.2 Arroz, feijiio, sassami ao molho de tomate
(feito na escola), farofa de cenoura, salada de agrido

AB.T Arroz carreteiro com carne em iscas com
tomate, cebola ¢ ervilhas, batata refogada, feifio

A2.13 Arrez, feijfo, carne bovina em cubos
refogaca com batata e cenoura, salada de beterraba

ALMOCO salada de chuchu cozido. salada de alfzce e salada de tomate. e salada de beterraba crua ralada. salada de repolhc e salada de cenoura crua ralada cozida e salada de acelga.
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Felra Quinta - Feira Sexta - Feira
25/02/2016 01/03/2016 02/03/2016 03/03/2016 04/03/2015
R2.1 Arrcz, feijdo, carne bovina de panelz L1.7 Leite batido com banana e aveia, bole de R1.8 Arroz, feijiic, frango ensopade (sassami}, R2.13 Arroz, feijio, carne bovina em iscas ensopada, L4.1 Suco de abacaxi, bole de cenoura & uma
fatiada, 2ipim cozido, salada de chuchuy cozide cenoura abdbora refogada, salada de agridio e salada de fabébora refogada com cebola e tempero verde, banana
VESPERTINO |lo salada de tomate. chuchu cozido. salada de tomate e salada de acelpa.
NOTURNO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR WMATUTING

INFORMACGOES IMPORTANTES:
3} Para todos os lotes os tipos de corte de carne bovina estabelecidos sio: Patinho, Coxdo mole e Coxdo duro.

b} Um mesmo folhoso poderd ser ofertado até duas vezes em uma mesma seman 2, mesmo em
¢)PROIETOS: PROJETO DE EDUCAGAO AMBIENTAL E ALIMENTAR, EDUCACAO PUBLICA INTEGRAL, M

APRENDIZAGEM , ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO.

d) As frutas: Bana

na, Laranja e Mag3 podem ser subst

das per autras conforme a sazonaildade.

caso de substituicdes de um folhoso por outro {Acelga, Alface, Aimeiro, Agr
AIS EDUCAGRQ, ENSING MEDIO INOVADQR, ENSINOG MEDIO INTEGRAL, ENSIN

ido, Chicéria, Couve, Espinafre, Rucula, Repolho},
O MEDIO INTEGRADO A EDUCACAD PROFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL NOVAS OPORTUNIDADES DE




SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAOD

DIRETORIA DE ARTICULACAO COM OS MUNICIPIOS
GERENCIA DE ALIMENTACAQ £SCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTACAQD ESCOLAR-

CARDAPLO MlI: LANCHE JUNTO: mesme lanche no periode Matutino para alunos do Ensino Regular e para alunes participantes de Projetos MARCO/2016 - 22 SEMANA

lotes 2,4, 6e7

Segunda - Feira Terga - Feira . Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
07/03/2016 - 08/03/2016 09/03/2016° 10/03/2016 11/03/2016
L2.3 legurte de morange, biscoito caseiro™ e uma R6 Macarrio com carne moida (tomate, L.3.2 Suco de laranja integral com cencura,pic de R1.14 Arroz integral, feijdo, frango desfiado com L5.2 Suco de uva, torta de bolacha com creme
banana. cebola, cenoura, tempero verde e molho cachorro quente, ovos mexidos {ovos, leite ¢ 6leo) batata e cenoura (em cubos), salada de repolho e leite, aglcar e amido de milho) e uma mag3.
MATUTING de tomate(feito na escola), salada de ' cenoura ralada e alfacs. i salada de beterraba cozida,
beterraba cozida e salada de repolho e
* Neste més poderd ser sevido biscoito maria laranja.
Segunda - Feira i Tarca - Feira ) . Quarta - Faira ) Quinta - Feird Sexta - Faira
07/03/2016 08/03/2016 09/03/2016 10/03/2016 11/03/2016
A1.8 Arroz, feijgo, sassami ensopado com motho AS.4 Arroz, feijdo, omelete de espinafre, puré de A2.11 Arroz, feijao, picadinhe de carne em iscas, AZ2.12 Carne bovina em cubos, arroz, feijao,farofa AG.4 Macarrao com carne moida, tomate, cebola,
de tomte {feito na escola), puré de batata, salada abdbora e salada de tomate aipim cozido, salada de repolho e salada de beterraba de couve, salada de repolhe, salada de chuchu tempero verde & molho de tomate (feito na escola)
ALMOCO de acelga e salada de beterraba crus ralada. cozida. COzite. salada de cenoura cozida e salada de repolho
2 uma laranja.
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
07/03/2016 08/03/2016 09/03/2016 10/03/2016 11/03/2016
R2.8 Arroz, feijdo, picadinho de carne em iscas, L.2.2 Salada de frutasimamaio, banana, laranja e R1.9 Polenta, frango ensopado(coxa e sobrecoxa), R5.1 Arroz, feijéo, fortaia {(omelete com queijo} L1.20 Leite com achocoelstado, biscoito maria
aipim cozido, safada de tomate e salada de maca) com iogurte* & aveia. arroz, feljio, salada de ricula e salada de tomate. macarrao com molho de tomate {feito na escola) = uma banana.

VESPERTING  ||rdcula- salada de acelga e salada de tomate.

* servir separado da salada de frutas

NOTURNO IDEM REGULAR MATUTING 10EM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING

IMFORMAGOES IMPORTANTES:

a) Para todos os jotes os tipos de corte de carne bovina estabelecidos sdo: Patinho, Coxie mole e Cox3o dure.

) Um mesmo folhoso podera ser ofertado até duas vezes em uma mesma semana, mesmo em caso de substituigdes de um folhoso por autro(Aceiga, Alface, Almeirdo,Agridio, Chicdria, Couve, Espinafre, Ricula, Repolha).

¢)PROIETOS: PROJETO DE EDUCAGAD AMBIENTAL E ALIMENTAR, EDUCACAQ PUBLICA INTEGRAL, MAIS EDUCAGAD, ENSING MEDIO INOVADOR, ENSING MEDIO INTEGRAL, ENSINO MEDIO INTEGRADO A EDUCACAC PROFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL NOVAS OPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM ,
ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO.

d} As frutas: Banana, Laranja & Maga podem ser substituidas por outras conforme a sazonalidade.

Matricula 2290.325-0-01




SECRETARIA'DE ESTADO DE EDUCACAQ

DIRETORIA DE ARTICULACAC COM 0S MUNICIPICS

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAG ESCOLAR

CARDAPIO Iz

LANCHE JUNTO: mesmo lanche no periotto Mateting para alunos do Ensino Regular e para alunos participantes de Projetos MARGD/2016 32 semana

Lotes2,4,6e7

Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
14/93/2016 15/03/2016 15/03/2016 17/03/2016 13/03/2016
R1.6 Arroz, feijdo, frange refogado, creme de milho, L5.1 Suco de uva integral, torta de legumes R1.9 Polenta, frango ensopado (coxa e sobrecoxa) L2.2 salaca de frutas(mamio, banans, laranja & R2 Arrez, feijdo, carne bovina em cubos ensopada
salada de tomate e salada de acelga. (cenoura, mithe, ervitha, torate e tempero verde}e  larroz*, feijfo, salada de ricula e salada de tomate. ma¢E) com iogurte® e aveia. com cenoura, refogado de abobrinha ¢ salada de
MATUTING uma mag3. chicéria.
* servir separado da salada de frutas
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
14/03/2016 15/03/2016 16/03/2016 17/03/2016 18/03/2016
6.1 Arroz carreteiro com carne em iscas com A8 Arroz, feiffo, sassami ensapado com molho A3.2 Arroz, feijdo, carne suina acebolads, farofa A1, Arroz, feijiio, frango ensepado, aipim cozido,  [AB.3 Arroz, feijFo, fortaia {omelete com queifo}
tomate, cebola e ervilhas, batata refogada, feijic, de tomte (feito na escola), puré de batata, salada de cenours, salada de couve e uma laranja salada de agrido e salada de abobrinha ralada macarrio com melha de tomate {feito na
ALMOCO  |[safaca de repoiho e salada de cenoura crus de acelga e salada de beterraba crua ralada. escola), salada de alface e salada de tomate.
ralada
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
14/03/2016 15/03/2016 16/03/2016 17/03/2016 18/03/2016
L2.3 logurte de morango, biscoito caseiro* e uma R2.10 Arroz, feiffio, bife de carne *, macarriocom 1.7 Leite batido com banana e aveia, bols de R 2.14 Arroz, feijdo, carne bovina em cubos L5.2 Suco de uva, torta de bolacha com creme
banzna. molho de tomate(feito na escola), salada de cenoura, farofa de couve, salada de aiface e salada de leite, agicar e amido de milho) e uma magd.
VESPERTING 2celga e salada de cenoura ralada. de tomate :
* Neste més podera ser servido biscoito maria * Podera ser servido iscas
NOTURNO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTING

INFORMAGOES IMPORTANTES: )

a) Para todos os lotes o5 tipos de corte de carne bovina estabelecidos s3o: Patinhe, Coxde mole e Coxde duro.

b) Um mesmo folhoso poderd ser ofertado até duas vezes em uma mesma Seman 3, mesmo em caso de substituicSes de um folhoso por outro {Acelga, Alface, Almeirde,Agrido, Chicéria, Couve, Espinafre, Ricula, Repolho).

c)PROIETCS: PROJETC DE EDUCAGAD AMBIENTAL E ALIMENTAR, EDUCAGAO PUBLICA INTEGRAL, MAIS EDUCAGAD, ENSING MEDID INOVADCR, ENSINO MEDIO INTEGRAL, ENSINO MEDIO INTEGRADO A mocgnmo PROFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL NOVAS GPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM
. ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO.

d) As frutas: Banang, Laranja e Magd podem ser substituidas por outras conforme a sazonatidade.

Bndrnd i
>=m\ Silvia Brandini
Matricula 229.325-0-01




SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAC

GERENCIA DE ALIMENTACAC ESCOLAR

% DIRETORIA DE ARTICULACAO COM OS MUNICIPIOS

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO Il: LANCHE JUNTO: mesma lanche no periodo Matutino para alunos do Ensino Regular e para alunos participantes de Projetos MARGCO/2(16 42 SEMANA

Lotes2,4,6e7

VESPERTING ||chuchu cozido.

repolho e uma laranja.

Segunds - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
21/08/2016 22/03/2016 23/03/2016 24/03/2016 25/03/2016
L1.20 Leite com achocolatado, biscoite maria e |R3.3 Arroz, feijdo, carne suina refogada com molhe  |R4.3 Arroz, feijso, filé de peixe assado®, puré de L4 Suco de uva integral, bolo de fuba e uma banana
Numa banana. de tomate{cebola tomate, tempero verde, colorau) batatas,salada de beterraba cozida e salada de acelga. ,
MATUTING aipim cozido, salada de couve e salada de tomate, FERIADO
* Poderd ser servido ensopacdo
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
21/03/2016 22/03/2016 23/03/2016 24/03/2016 25/03/2016
A2.11 Arroz, feijdo, picadinho de carne em iscas, [|A1.1 Arroz, feijdo, frango ensopade, aipim A2.6 Arroz, feifdo, bife de carne bovina, puré de A1 Arroz, feijdo, frango ensopado (coxa e sobrecoxa)
aipim cozido, salada de repolho e salada de cozido, salada de agrifio e salada de abobrinha batata, salada de chuchu cozido e salada de couve polenta, salada de couve picada e salada de cenoura
ALMOGO beterraba ralada. cozida. FERIADO
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
21/03/2016 22/03/2016 23/03/2016 24/03/2016 25/03/2016
R1.8 Arroz, feijio, frango ensopado (sassami)  [L5.2 Suco de uva, torta de bolacha com creme R@ Macarric com carne moida(tomate, cebola, R 5.4 Arroz, feijio, omelete de couve, abdbora
zbébora refogada, salada de agrifico e salada de leite, agticar e arido de mitho) e uma mags. cenoura, tempero verde e motho de tomate {feito refogada, salada de tomate e salada de acelga,
na escolz), salada de beterraba cozida e salada e EERIADO

NGTURNG IDEM REGULAR MATUTING

IDEM REGULAR MATUTINO

IDEM REGULAR MATUTING

IDEM REGULAR MATUTINOG

IDEM REGULAR MATUTINO

INFORMACHES IMPORTANTES:

a} Para todos os lotes os tipos de corte de carne bovina estzbelecidos sdo: Patinho, Coxio mole e Cox3o duro.

b} Um mesmo folhose pedera ser ofertado até duas vezes em uma mesma seman  a, mesmo em caso de substituicBes de um folhoso por outro (Acelga, Alface, Almeirdo,
C)PROJETOS: PROJETO DF EDUCAGCAO AMBIENTAL E ALIMENTAR, EDUCAGAO PUBLICA INTEGRAL, MAIS EDUCACAQ, ENSINO MEDIO INOVADOR, ENSING MEDIO

APRENDIZAGEM , ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO.

d) As frutas: Banana, Laranja e Macd podem ser substituidas por cutras conforme a sazonalidade.

Agrido, Chicéria, nmcsm, Espinafre, Ricula, Repotho).
INTEGRAL, ENSING MEDIQ INTEGRADG A EDUCAGAD PROFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL NOVAS OPORTUNIDADES DE

e

3¢a0 Escolar

Ane

%Hs .

A
ia Brandini

1,988-7-01

Matricula 229.325-0-01




SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAD

DIRETORIA DE ARTICULACAO COM OS MUNICIPIOS

GERENCIA DE ALIMENTACAQO ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE AUMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO 111: LANCHE JUNTO: mesma lanche no periodo Matutine para alunos do Ensino Regular e para alunos participantes de Projetos MARCO/2016 52 SEMANA

Lotes2,4,6e7

Segunda - Feira

Terga - Feira

Cuarta - Feira

Cuinta - Feira

Sexta - Féira

28/03/2916

29/03/2016

30/03/2015

31/03/2016

01/04/2016

L1.6 vitamina de banana (ieite, banana e aveia},
biscoito salgado integral e mel

R6.2 Risoto de frango(arroz com peito de frango
desfiado e molho de tomate{feito na escola),
temperc verde, 6leo, tomate, cehola, ervilha e

R5.3 Arroz, feijio, fortala (omelete com queijo),
abdbora refogada, salada de repolho e salada de
tomate.

L3.4 Suco de laranja {feito com a fruta) com cenoura,
pdo de cachorro quente com carne moida refogada
com molho de tomate (feito na escola), alface e

_ﬂn.m Arroz, feijdo, frango refogado, creme de milho,
salada de tomate e salada de acelga

MATUTIND mitho), salada de cenoura crua ralada ¢ satada de tomate.
acelga € uma magd . - .
Segunda - Feirz Terga - Faira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
28/03/2016 29/03/2016 30/03/2016 31/03/2016 01/04/2016
A1.1 Arroz, feijio, frango ensopado, aipim cozido, || A3.2 Arroz, feijiio, carne suina acebolada, farofa A1.3 Arroz, feijio, frango {peito) desfiado com  JA2.13 Arrog, feijio, carne bovina em cubos refogada  JlA2.11 Arroz, feijio, picadinhe de carne em iscas,
salzda de agrido e salada de abobrinha ralada de cenoura, salada de couve e uma laranja molho de torate (feite na escola), batata refogada |icom batata e cenoura, salada de beterraba cozida e aipim cozido, saladz de repolho ¢ salada de beterraba
ALMOCO salada de tomate e salada de repolhe salada de acelga. cozida.
Segunda - Feira Targa - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
28/03/2016 29/03/2016 20/02/2016 m..._.mcwm 2016 01/04/2016
R2.10 Arroz, feijio, bife de carne *, macarrio com {L4 Suco de uva integral, bolo de fubd e uma L2.2 Saladz de frutas(mamac, banana, laranja e R1.5 Arroz, feijao, frango desfiado com molho de L1.20 Leite com achocolatado, biscoito maria e
- |Imolhe de tomate(feito na escola), salada de banana. magd) com: jogurte® e aveia. tomate (feito na escela), golenta, salada de cenoura urma banana.
VESPERTING ||2c€l22 & salada de cenoura ralada. cozida e salada de acelga.
* servir separado da salada de frutas
*podera ser servido em iscas
NOTURNG IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM MATUTIND

INFORMACOES IMPORTANTES:
a} Para todos os lotes ©s tipos de corte de carne bovina estabelecidos sdo: Patinho, Coxdo mole e Coxdo duro.
h) Um mesmo folhoso poderd ser ofertado até duas vezes em uma mesma seman a, mesmo em caso de substituicSes de um folhese por outro {Acelga, Alface, Almeirdo, Agrigo, Chicéria, Couve, Espinafre, Ricula, Repoiho).
¢)PRQIETQS: PRCIETO DE EDUCACAD AMBIENTAL E ALIMENTAR, EDUCAGAQ PUBLICA INTEGRAL, MAIS mUCnbnm,O. ENSING MEDIO iNOVADOR, ENSING MEDIO INTEGRAL, ENSING MEDIO INTEGRADO A m_ucnbﬂmo PROFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL NOVAS QPORTUNIDADES DE
APRENDIZAGEM , ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADD,
d) As frutas: Banana, Laranja e Magd podem ser substituidas por outras conforme-a sazonalidade.

Ane
Matricula 229.325-0-01

randini




