SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAD

DIRETOR!A DE ARTICULAGAO COM 0S MUNICIPIOS

GERENCIA DE AUMENTACAG ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGCAC ESCOLAR

W/

CARDAPIO Ill: LANCHE JUNTO: mesmo lanche no periodo Matutino para alunos do Ensino Regular e para aluncs participantes de Projetos . MARCO/2016 12 SEMANA

Lotes1,3e5
Segunda - Feira Terga - Feira Quartz - Felra Quinta - Feira Sexta - Feira
29/02/2016 01/03/2016 02/03/2016 03/03/2016 04/03/2016

L1.20 Leite com achocolatado, biscoito maria e
uma banana.

L.2.2 Salzde de frutasimamio, banana, laranja e
Imaga) com iogurte™* e aveia,

* servir separado da salada de frutas

R2.3 Puré de bataras, carne bovina refogada,
arroz, feifdo, salada de cenoura cozida e salada
de acelga.

L3 Suco de uva integrai, pio de cachorro quente
frango desfiado(peito) com tempero verde ¢
molho de tomate {feito na escola), cenoura ralada,
tomate em fatia, milho e ervilhz & uma maga.

R1.4 Arroz, feijfo, frango ensopadolcona e
sobrecoxz), polenta, couve picada, salada de
cencura cozida.

Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - feira Quinta - Feira Sexta - Feira
29/02/2016 01/03/2016 42/03/2016 03/03/2016 04/03/2Q16

A2.2 Arroz, feijdo, carne moida refogada com

batata, farofa de couve, salade de acelga e

AS5.3 Arroz, feijdo, fortaia{omelete com queijo),
macarrdo com melho de tomate(feito na escola)

A1.2 Arroz, feijfic, sassami 20 molho de tomate
{feito na escala), farofa de cenoura, safada de agriso

AB.1 Arroz carreteiro com carne em iscas com
tomate, cebola e ervilhas, batata refogada, feijio

A2.13 Arroz, feljiio, carne bovina em cubos
refogada com batata @ cenoura, salada de beterraba

ALMOCO salada de chuchu cozido. salada de alface & salada de tormate. e salada de beterraba ¢rua ralada. salada de repolho e saladz de cenoura cruz ralada cozida e sslada de acelga.
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feirs Sexta - Feira
29/02/2016 01/03/2016 02/03/2016 03/03/2016 04/03/2016
R2.1 Arro, feijic, carne bovinz de panels R1.8 Arroz, feijio, frango ensopado (sassami), L1.15 Vitamina de frutasileite, banana,mamic ou  IR2.13 Arroz, feiffio, carne hovina em iscas ensopada, LA4.1 Suce de abacaxi, bolo de cenoura e uma
fatiada, aipim cozido, salada de chuchu cozido absbaora refogada, salada de agrido e salada de abacate), pao de sanduiche integral, queijo e doce zbobora refogada com cebola e tempero verde, bananz
VESPERTING [l salada de tomate. chuchu cozido. debanana. salade de tomate e salada de acelga.
NOTURNQ IDEM REGULAR MATUTING IBEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINDG IDEM REGULAR MATUTING

INFORMACOES IMPORTANYES:
a) Para todos os lotes os tipos de corte de carne bovina estabelecidos s§o:; Patinhe, CoxSo mole e Coxdo dure.
b) Um mesmo folhoso poderd ser ofertado até duas vezes em uma mesma seman 3, mesmo em caso de substituicdes de um folhoso por outro {Acelga, Alface,Aimeirsc, Agride, Chicoria, Couve, Espinafre, Ricula, Repolho).

¢)PROJETOS: PROJETO DE EDUCAGAO AMBIENTAL E ALIMENTAR, EDUCAGAD PUBLICA INTEGRAL, MAIS EDUCAGAQ, ENSING MEDIO INOVADOR, ENSING MEDIO INTEGRAL, ENSING MEDIO INTEGRADO A
APRENDIZAGEM , ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO.

d} Asfrutas: Banana, Laranja e Maga podem ser substituidas por outras conforme a sazonalidade.

0181.988-7-01

EDUCAGAO PROFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL NOVAS CPORTUNIDADES DE

s s

Entagao Escolar Anel SNEBandini
Matricula 229.325-0-01




SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO
DIRETORIA DIRETORIA DE ARTICULAGAC COM OSMUNICIPIOS

GERENCIA DE AUMENTACAD ETOLAR s
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAD EXCOLAR W e
CARDAPIO Il LANCHE JUNTO: mesma lanche no periodo Matutino para alunos do Ensino Regular ¢ para alunos participantes de Projetos MARCQ/2016 - 22 SEMANA
Lotes1,3e5
Segunda - Feira . Terga - Feira Quarta - Feira - . Quinta - Feira Sexta - Feira
07/03/2016 08/03/2016 09/03/2016 10/63/2016 11/03/2016
R2.5 Arroz, feijfo, carne moida refoagada com R6 Macarrio com carne moida (tomate, 1.3.2 Suco de laranja integral com cenoura,pdo de R1.14 Arroz integral, feijio, frango desfiado com L5.2 Suco de wva, torta de bolacha com creme
. batatas, salada de chuchu cozids & salada de cebola, cenoura, tempero verde ¢ molho cacharro quente, ovos mexidos (ovos, leite e dleo) batata e cenoura (em cubos), salada de repolhe ¢ leite, aglicar e amido de milho} & uma magd.
MATUTING |Icenours crua. de tomate{feito na escola), salada de cenoura ralada e alface. salada de beterraba cozida.
beterraba cozida e salada de repelho &
laranja.
Segunda - Feira TJerca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
07/03/2016 08/03/2016 09/03/2016 10/03/2016 11/03/2016
[A1.8 Arroz, feijdo, sassami ensopade com molhe AS.4 Arroz, feijio, omelete de espinafre, puré de A2.11 Arroz, feijio, picadinho de carne em iscas, A2.12 Carne bovina em cubes, arroz, feijdo,farofa AG.4 Macarrio com carne moida, tomate, cebola,
de tomte (feito na escola), puré de batata, szlada zbdbora e salada de tomate aipim cozido, salada de repolho e salada de beterraba de couve, salada de repolhe, salada de ¢huchu tempero verde ¢ molho de tomate (feito na escola)
almago  [9e acelga e salada de beterraba crua ralada. cozida. cozido, salada de cenoura cozida e salada de repolho
& uma laranja.
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
07/03/2016 08/03/2016 09/03/2016 10/03/2016 11/03/2016
1 1.6 Vitamina de banana {leite, banana e aveia), I.2.2 Salada de frutasimam3o, banana, laranja e R1.9 Polenta, frango ensopado{coxa e sobrecoxal, L1.20 Leite com achocolatado, biscoito maria e uma - R5.1 Arroz, feijio, fortaia {omelete com gueijo)
hiscoito salgade integral @ mel mac3) com iogurte™ ¢ avela. arroz, feljdo, salada de rdcula e salada de tomate. banana, macarrido com molho de tomate (feito na escola)
VESPERTING salada de acelga e salada de tomate.
* servir separado da salada de frutas
NOTURNO IDEM REGULAR MATUTINO 1DEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING
INFQRMAGOES IMPORTANTES:

a) Para todos os lotes os tipos de corte de carne bovina estabelecidos s3o: Patinho, Coxdo mole e Cox3o duro,
b) Um mesma folhoso poderd ser ofertado até duas vezes em uma mesma seman 3, mesmo em caso de substituigSes de um folhoso por outro (Acelga, Alface, Almeir3io,Agrido, Chicoria, Couve, Espinafre, Ricula, Repolha).
¢)PROIETOS: PROJETO DE m_ucn.pn.mo AMBIENTAL E ALIMENTAR, EDUCAGAO PUBLICA INTEGRAL, MAIS EDUCAGAD, ENSING MEDIO INOVADOR, ENSINC MEDID INTEGRAL, ENSING MEDIO INTEGRADO A EDUCAGAC PROFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL NCVAS OPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM ,

ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO.
d} As frutas: 8anana, Laranja & Mag3 podem ser substituidas por outras conforme a sazenalidade.

dn

via Brandini
Matricula 229.325-0-01
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" SECRETAR!A DE ESTADO DE EDUCAGCAC
DIRETORIA DE ARTICULAGAC COM QS MUNI
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO I11: LANCHE JUNTO: mesmo lanche no periodo Matutino para alunos do Ensing Regular e para alunos participantes de Projetos MARCO/2016 32 semana
lotesi, 3e5 |
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira |
14/03/2016 15/03/2016 15/03/2015 17/03/2016 18/03/2016
L4.6Vitamina de frutasiLeite, banana e mamdc), R2 Asroz, feijio, carne bovina em cubes ensopada R1.9 Polenta, frango ensopado {coxa & sobrecoxa) L.2.2 salada de frutasimam8o, banana, larznja e L5.1 Suco de uva integral, torta de legumes
biscoite salgado integral com mel * , com cencoura, refogado de abobrinha e salada de arroz*, feifdo, salada de ricula e salada de tomate. maga) com ._om,c:m* e aveia, {cenoura, milho, ervilha, tomate ¢ tempero verde) e
MATUTING chicoria. uma maga,
* servir separado da salada de frutas
* poderd ser servido doce dé banana
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
14/03/2016 15/03/2016 16/03/2016 17/03/2016 18/03/2016
A6.1 Arroz carreteiro com carne em iscas com A1.8 Arroz, feijdo, sassami ensopado com molho A3.2 Arroz, feijio, carne suina acebolada, farofa  {A1.1 Arroz, feijdo, frango ensopado, aipim cozido, [|AS.3 Arroz, feijao, fortaia (omelete com queijo}
tomate, cebola e ervilhas, batata refogada, feijdo, de tomte (feito na escola), puré de batata, salada de cenoura, salada de couve e uma faranja salada de agrido e salada de abobrinha ralada macarr3o com molho de tomate (feito na
ALMOGO salada de repolho e salada de cenoura crua de acelga e salada de beterraba crua ralada. escola), salada de alface e salada de tomate.
ralada
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
14/03/2016 15/03/2016 16/03/2016 17/03/2016 18/03/2016
L2.3 logurte de morango, biscoito caseire* e uma L5.2 Suco de uva, torta de belacha com creme L.1.7 tLeite batido com banana e aveia, bolo de R 2.14 arroz, feijdo, carne bovina em cubos R2.10 Arroz, feifdo, bife de carne *, macarrdo com
banana. leite, agiicar e amido de milho) e uma magé. cenoura. farofa de couve, salada de alface e salada de molhe de tomateifeito na escola), salada de
VESPERTING de tomate acelga e salada de cenoura ralada.
*Neste més poderd ser servido biscoito maria
* poderd ser servido iscas
NOTURNO IDEM REGULAR MATUTINO ICEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTIND

INFORMACOES IMPORTANTES:

a) Para todos os lotes ,0s tipos de corte de carne bovina estabelecidos sdo: Patinho, Coxdo mele e Coxdo duro,

b) Um mesmo folhoso poderd ser ofertado até duas vezes em uma mesma seman 3, mesmo em caso de substituigdes de um folhose por outro
c}PROIETOS: PROJETC DE EDUCACAO AMBIENTAL E ALIMENTAR, EDUCAGAD PUBLICA INTEGRAL, MAIS EDUCACAQ, ENSINO MEDIO INOVADOR, ENSING MEDIO iNTE

APRENDIZAGEM , ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO.

d '} Asfrutas: Banana, Laranja e Magd podern ser substituidas por outras conforme a sazonali idade.

{Aceigs, Aiface, Almeirdo,Agrido, Chicéria, Couve, Espinafre, Rucuta, Repolho).
GRAL, ENSING MEDIQ INTEGRADO A mocnbnbo PROFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL NOVAS OPORTUNIDADES DE

Q\

..ammmo Escolar
181.988-7-01

A via Brandini
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SECRETARIA DF, ESTADO DE EDUCACAQ

DIRETORIA DE ARTICULAGAC COM OS MUNICIPIOS

" GERENCIA DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO 11: LANCHE JUNTO: mesme lanche no periodo Matutine para alunos do Ensino Regular e para alunos participantes de Projetos MARCO/2016 42 SEMANA

lotes1,3e5
Segunda - Feira Ter¢a - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
21/03/2016 22/03/2016 23/03/2016 24/03/2016 25/03/2016
R3.3 Arroz, feijdo, carne suina refogada com molhl[1-1.20 Leite com achocolatado, biscoito maria & R4.3 Arroz, feijdo, filé de peixe assade*, puré de L4 Suce de uva integral, bolo de fubd e uma banana
de tomate({ceboia tomate, tempero verde, colorau){uma barana. batatas,salada de beterraba cozida e salada de
MATUTIND aipim cozide, salada de couve e salada de tomate. acelga. FERIADO
* podera ser servido ensopado
Segunda - Feira Terga - Feirg Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
21/03/2016 22/03/2016 23/03/2016 24/03/2016 25/03/2016
A2.11 Arroz, feijso, picadinho de carne em iscas, jAT1.1 Arroz, feijiio, frango ensopado, aipim A2.6 Arroz, feijdo, bife da carne bovina, puré de A1 Arroz, feijo, frango ensopado (coxa e sobrecoxa) :
asipim cozido, salada de repolho e salada de cozido, salada de agridio e salada de abobrinha batata, salada de chuchu cozido e salada de couve polenta, salada de couve picada e salada de cenoura
ALMOCO beterraba ralada. cozida. FERIADO
Segundia - Feira Terga - Feira Quatta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
21/03/2016 22/03/2026 23/03/2016 24/03/2016 25/03/2016
L2.3 logurte de morango, biscoito caseirc* e umalR-1.8 Arroz, feijdo, frango ensopado {sassami) L5.2 Suco de uva, torta de bolacha com creme L3.5 Suco de uva integral, pio de cachorro quente
banana. abébora refogada, salada de agrifio e salada de laite, agucar e amide de milho) e uma mag3. com carne moida com molho ge tomate, alface e
chuchu cozido. tomate FERIADO
* Neste més poders ser servido biscoito maria
NOTURNO IDEM REGULER MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING

_ZﬂOwgbﬁQmm IMPORTANTES:
a) Para todos os lotes os tipos de corte de came bovina estabelecidos sdo: Patinho, Coxfio mole e Coxdo duro,

b} Um mesmo fol

¢)PROJETOS: PROJETO D

APRENDIZAGEM

Ihoso poderd ser ofertado até duas vezes em uma mesma semana, mesmo em caso de substit
£ EDUCACAQ AMBIENTAL E ALIMENTAR, EDUCAGAQ PUBLICA INTEGRAL, MAIS EDUCACAQG, ENSINOG MEDIO INGVADOR, ENSING MEDIO INTEGRAL, ENSINO M

, ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADC.

d) As frutas: Banana, Laranja e Macd podem ser substituidas por outras conforme a sazonatidade.

uvigBes de umn folhose por outro(Acelga, Alface, Aimeiro, Agrifo, Ch

icdria, Couve, Espinafre, Ricula, Repolho).

EDI0 INTEGRADO A EDUCAGAC PROFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL NOVAS OPORTUNIDADES DE

I A e e e ——

Matricula 229.325-0-01



SECRETARIA DE ESTADC DE EDUCAGAO

DIRETORIA DE ARTICULAGAO COM 0OS MUNICIPIOS

GERENCIA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

g

ara alunos participantes de Projetos MARCO/2016 52 SEMANA

CARDAPIC Mi: LANCHE JUNTO: mesmo lanche no periode Matuting para alunos do Ensino Regulare p
Lotes1,3e5
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Cuinta - Feira Sexta - Feira
28/03/2016 29/03/2016 30/03/2016 31/03/2016 01/04/2016 -
L.2.3 logurte de morango, biscoito caseiro* euma  |R6 Macarrio com carne moida {tomate, cehola, R5.3 Arroz, feiido, *c,:zm {omelete com gueijo), L3.4 5uco de laranja (feito com a fruta) com cenoura, _.ﬂa.m Arroz, feijio, frango refogado, creme de milho,
banana. cenoura, tempero verde e molho de tomate {feitc njabobora refogada, salada de repolhe ¢ salada de pio de cachorro quente com carne moida refogada llsalada de tomate e salada de acelga
MATUTING escola), satada de beterraba cozida e salada de tomate, com mothe de tomate [feito na escola), alface &
* Neste més podera ser servido biscoito maria repolho e laranja. tomate.
Segunda - Feira Targa - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
28/03/2016 29/03/2016 30/03/2016 31/03/2016 01/04/2016
A1.1 Arroz, feijio, frango ensopado, aipim cozido, A3.2 Arroz, feijio, carne suina acebolada, farofa AA1.3 Arrog, feijdo, frango (peito) desfiado com AZ.13 Arroz, feijdo, carne bovina em cubos refogada A2.11 Arroz, feijdo, picadinho de carne em iscas,
salada de agrifio e szlada de abobrinha ralada de cenoura, salada de couve e uma laranja molho de tomate (feito na escola), batata refogada |[com batata e cenoura, salada de peterraba cozida e aipim cozido, salada de repolho e salada de beterraba
ALMOCO salada de tomate e salada de repolho salada de aceiga. cozida.
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
28/03/2016 29/03/2016 30/03/2016 31/03/2016 01/04/2016
R2.10 Arroz, feijdo, bife de carne *, macarrio L4 Suco de uva integral, bolo de fubd e uma L2.2 Salada de frutas(mamao, banana, laranja e RA.5 Arroz, feijio, frango desfiade com motho de L1.20 Leite com achocolatado, biscoite maria e
com molho de tomate(feito na escola), salada de banana. magd) com iogurte* e aveia, tomate (feito na escola), polenta, saiada de cenoura uma panana.
VESPERTIND acelga e salada de cenoura ralada. cozida e salada de acelga.
* servir separado da salada de frutas
*poderd ser servido em iscas
NOTURNO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM MATUTING

INFORMAGOES IMPORTANTES:

a} Para todos os lotes 05 tipos
&) Um mesme folhoso poderd ser ofertado até dua
¢JPROJETOS:

APRENDIZAGEM , ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADC.
d) As frutas banana, Laranja e Macd podem ser substituidas por outras conforme a sazenalidade.

de corte de carne bovina estabelecidos sdo: Patinho, Coxdo mole e Coxdo duro.
s vezes em Uma mesma seman a, mesmo em case de substitui¢des de um folhoso por outra
PROJETC DE EDUCAGED AMBIENTAL E ALIMENTAR, EDUCAGAQ PUBLICA INTEGRAL, MAIS EDUCAGED, ENSING MEDIC INOVADOR, ENSINO MEDIO |

Renato Tot !

Gerente de AINE
Watricula n°

{Acelga, Alface, Almeirdo, Agrizo, Chicéria, Couve, Espinafre, Rucula, Repolhe).
NTEGRAL, ENSINOG MEDIC INTEGRADO A EDUCAGAD PROFISSIONAL, PROGRAMA ESTADUAL NOYAS OPORTUNIDADES DE




