SECRETARIA DE ESTADC DE EDUCAGAD

DIRETORIA DE APCIC AQ ESTUDANTE/DIRETORIA BE ARTICULACOES COM OS MUNICIPIOS
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE AUMENTAGAQ ESCOLAR

ENSING REGULAR - O UTLUBRO/2015

L0 TES: 1,3 &5 |Ensino fundam ental, Médio e ElA)
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
i 01/10/2015 02/19/2015
i ] R3.2 Feijso com came suina em cubos, arroz, L5.1 Suco de uva integral, torta de legumes
‘farofa de cenoura, salada de couve com laranja {cenoura, milko, ervilha, tomate e tempero verde)
em cubos. e urna maga.
semanal
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Faira Quinta - Feira Sexta - Feira
05/39/2015 06/10/2015 07/10/2015 08/30/2013 09/10/2015
R2.3 Puré de batatas, carne bovina refogadas, arroz, F1. Arroz, faijio, frango{peito) refogado com molha 1.2.2 Salada de frutas{maméo, banana, laranja & 1.1.2 Leite, biscoito salgada integrai com doce de 1.3 Suco de uva integral, pdo de cachorro quente
feiffio, salada de cencura cozida @ salada de acelga 4o tomate (feito na escola) desfiads, polenta, mag) com iogurte® e aveia. banana e uma maga. frango desfiado{peito) com temperc verde e
semana 2 salada de repotho ¢ salada de tomate. molhe de tamate [feite na escole), cenoura relada,
* Servir separado da salada de frutas tomate am fatia, milhe ¢ erviha ¢ uma mags.
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
12/10/2015 13/10/2015 14/10/2015 15/10/2015 .._.mmubmmou.m
L1.£2 Leite com achocolatado, biscoite cas 15.2 Suca de uva integral, torta de bolacha maria com R5.7 Arror*, fefao,omelete de cenoura, macarrio
banana creme (leite, agdcar e amide de milho) e uma magi. DIA DO PROFESSOR com molho de tomate {feito na escola), salada de
EERIADQ couve ¢ salada de tomate.
semana3
*poderd se arrez integral
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Saxta - Faira
18/10/2015 Nomu.omuoum Nu.\“_.ommovm 22/10/20315 23/10/2015
R+1.13 Arroz integral, frango ensopadolsassami} com R2.8 Arroz, feij3o, picadinho de carne em iscas, aipim L1.12 Leite com achocotatado, biscoito caseiro e uma L5.1 Suco de uva integral, torta de legumes R1.5 Arroz, feijie, frange desfiado com meolhe de
ervilha e milho, refogado de couve e salada de cozido, salada de tomate & salada de ricula banana (cenoura, milhe, ervilha, tomate e tempero verde} tomate(feitc na esqolal, polenta, salada de ¢cenoura
cenoura cozida. e uma maga. cozida e salada de acelga.
semana 4
mhmc:am -Feira Terga - Feita Quarta - Feira Quintz - Feira Sexta - Feira
26/10/2015 27/10/2015 28/10/2015 29/10/2015 30/10/2015
1.2.3 logurte de morango, biscoito caseiro e uma R6 Macarrio com carae moida {tomate, cebola, R4.3 Arroz, feijic, flé de peixe assado™, puré de 1.3.5 Suco de uva integral, pis de cachofro quente com L1.6 Vitamina de banana (leite, banana e avela),
banana. cenoura, tempero verde e molho de tomate {feito na batatas,salada de beterraba cozida @ salada de carne molda refogada com molho de tomatelfeito na biscoito salgado integral € mel.
escola), salada de beterraba ¢ozida e salada de acelga. escola), alface e tomate.
semana 5 repclho e uma kzranja.
* Poderd ser servido ensepado

INFORMAGOES IMPORTANTES:
3) Para os lotes |, 1, V e Vi correspondentes aos contratos

b} Urs mesmo folheso podars ser ofertado até duas vezes em uma mesma semana,
r: Arroz integrat, Arroz parboilizado, Biscoito caseiro de milho,

¢) Alimentos da Agricultura Fami

d} As frutas: Banana, Laranja e Magi podern ser substifuidas por outras canform & a sazonalidade.

106/2014 & 107/2014 e para o lote 3 e 05 lotes, 4 ¢ 7 correspondentes aos contrato!
mesme em caso de substituicdes de um folhoso por outre (Ac

s 19/2015 e 20/2015, os tipos de corte de carne bovina estabelecidos sao: Patinho, Coxio mole e Coxdo durc.
eiga, Alface, Agrido, Almeirsio,Chicéria, Couve, Espinafre, Ricula, Repolha). \\&\\}usJ
Doce de banana, Farinha de mitho, Feijao prete, teite integral UHT, Mel, Suco de uva integral e B




