SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAQ
DIRETORIA DE APQIO AC ESTUDANTE/DIRETORIA DE ARTICULACOES COM 05 MUNICIPIOS
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO Il - ESCOLAS COM LANCHE + ALMOGO + LANCHES - MARCO/2015 12 SEMANA

Lotes |, Il, Ve Vi

MATUTINO

Segunda - Feira

Terga - Feira

Quarta - Feira

Quinta - Feira

Sexta - Feira

02/03/2015

03/03/2015

04/03/2015

05/03/2015

06/03/2015

L2 logurte de morango, granola e
uma maga.

L1.1 Leite, cuca de banana com aveia e mel d
e uma fatia de abacaxi.

L.2.1 Salada de frutas{abacaxi, banana,
goiaba e mam&o), com iogurte * e

L3.3 Suco de abacaxi, pdo de cachorro
quente com carne moida refogada e com

L1 vitamina de banana(leite, banana e
aveia), pdo fatiade integral com mel.

aveia. molho de tomate {feito na escola),
* servir separado da salada de frutas  ||alface e tomate.
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
02/03/2015 03/03/2015 04/03/2015 05/03/2015 06/03/2015
A2.6 Arroz, feijdo, bife de carne bovina (|AB.2 Risoto de frango {arroz com peito de  [|[A2 Arroz, feijfio, carne bovina em cubes A2.8 Arroz, feifdo, carne moida refoagada [[A1.2 Arroz, feijdo, sassami ao motho de
puré de batata, salada de chuchu frango desfiado e molho de tomate [feito na refogada com cenoura, refogado com ervilhas, batata refogada, salada tomate( feito na escola), farofa de
ALMOCO cozido e salada de couve. escola), tempero verde, dleo,tomate, cebola, || de abobrinha, salada de chicdria de repolho salada de cenoura cozida. cenoura e salada de agrido e salada de
ervilha e milho), salada de cenoura crua beterraba ¢rua ralada.
ralada e safada de acelga e uma mags
* Podera ser servido bife em iscas
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
02/03/2015 03/03/2015 04/03/2015 05/03/2015 05/03/2015
L1.2 Arroz doce*, granola e uma banana. [|L1.3 Creme de aveia {leite, amido de milhe ||L3 Suco de uva integral, pdo de L1.5 Leite, bolo de fuba e uma banana. L3.2 suco de laranja com cenoura, pio de
aveia e aglicar) feito na escola, cachorro quente, frango desfiado cachorro quente, ovos mexidos (ovos,
VESPERTINO biscoito doce e uma laranja. {peito) com tempero verde e motho leite € 6leo), cenoura ralada e alface.
*{leite, arroz, aglicar, coco e canela} de tomate (feito na escola), cenoura
ralada, tomate em fatia, mitho,
ervilha e uma maci
NOTURNO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTINO

INFORMACOES IMPORTANTES:
a) Paraos lotes |, Il, V e V1 correspondentes aos contratos 106/2014 e 107/2014 os tipos de corte de carne bovina estabelecidos s30: Patinho, Cox3o mole e Coxdo duro.
b) Um mesmo folhoso poderd ser ofertado até duas vezes em uma mesma semare, mesmo em caso de substituigSes de um folhoso por outrdAcelga, Alface, Agridio,Almeirdo, Chicoria, Couve, Espinafre, Rucula, Repolho).

And SHvia Brandini
Aatricwla 229.325-0-01

Gerente de Alimenta ,a ;
Matricuta n° 181 @.L 4




SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAQ
DIRETORIA DE APOIO AO ESTUDANTE/DIRETORIA DE ARTICULAGCOES COM OS MUNICIPIOS
GERENCIA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO Il - ESCOLAS COM LANCHE + ALMOCO + LANCHES- MARCO/2015 - 22 SEMANA

MATUTINO

Lotes L IL VeVl
Segunda - Feira Ter¢a - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
_09/03/2015 10/03/2015 11/03/2015 12/03/2015 13/03/2015

L1.3 Creme de aveia (leite, amido de
milho, aveia e aglcar) feito na
escola, biscoito doce e uma laranja.

L1.1Lleite, cuca de banana com aveia e
mel e uma fatia de abacaxi

L1 Vitamina de banana (leite, banana e
aveia), pao fatiado integral com mel.

L.2.1 Salada de frutas(abacaxi, banana,
goiaba e mamio}, com iogurte* e aveia

L3 Suco de uva integral, pdo de
cacharro quente, frango (peito)
desfiado com tempero verde

e molho de tomate feito na escola
* servir separado da salada cenoura ralada, tomate em fatia
milho, ervilha e uma maci.
09/03/2015 10/03/2015 11/03/2015 12/03/2015 13/03/2015
AB.1 Arroz carreteiro com carne em A2.7 Arroz, feijdo, carne moida refogada A1.1 Arroz, feijio, frango ensopado, ||AS5.3 Arroz, feijdo, fortaia(omelete com A3.2 Arroz, feijdo, carne suina acebolada
iscas com tomate, cebola e ervilhas com cenoura e mitho, abobrinha aipim cozido, salada de agrio e queijo), macarrdo com molho de tomate farofa de cenoura, salada de couve e
ALMOGCO batata refogada, salada de repolho refogada e salada de beterraba crua salada de abobrinha ralada. (feito na escola), salada de alface e salada uma laranja.
salada de cenoura crua ralada. ralada. de tomate
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
03/03/2015 10/03/2015 11/03/2015 12/03/2015 13/03/2015
L1.2 Arroz doce*, granola e uma L2.1 Salada de frutas{abacaxi, banana, L3.3 Suco de abacaxi, pio de cachorro |[L3.2 Suco de laranja com cenoura, pio de L2 logurte de morango, grancla® e
banana. goiaba e mamdo), com iogurte * e aveia quente, carne moida refogada com cachorro quente, ovos mexidos (ovos, uma maga.
VESPERTING molho de tomate {feito na escola), leite e 6leo), cenoura ralada e alface.
*(lgite, arroz, agucar, caco e canela) alface e tomate. * servir separado do iogurte
* servir separado da salada
NOTURNO IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING IDEM REGULAR MATUTING

INFORMAGOES IMPORTANTES:
a) Para os [otes 1, I, V e VI correspondentes aos contratos 106/207.4 e 107/2014 os tipos de corte de carne bovina estabelecidos s&o: Patinha, Cox&io mole e Coxdo duro.
b) Um mesmo folhose podera ser ofertado até duas vezes em uma mesma semana, mesmeo em caso de substituicdes de um folhoso por outro(Acelga, Alface, Agrido,Almeirdo, Chicoria, Couve, Espinafre, Rucula, Repotho).

Matr n:_m mmo wmm.o'o._

)
Matricula n° 181.988-7-01




SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO
DIRETORIA DE APOIO AO ESTUDANTE/DIRETORIA DE ARTICULAGDES COM OS MUNICIPIOS
GERENCIA DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTACAD ESCOLAR

CARDAPIO Il - ESCOLAS COM LANCHE + ALMOCO + LANCHES- MARGO/2015 32 semana

Lotes i, i, Ve VI

Segunda - Feira

Terga - Feira

Quarta - Feira

Quinta - Feira

Sexta - Feira

16/03/2015

17/03/2015

18/03/2015

18/03/2015

'20/03/2015

L1.3 Creme de aveia feito na escola
amido de milho, agtcar e aveia),

L2.1 Salada de frutas(abacaxi, banana,
goiaba e mam3o}, com iogurte * e

1.3.3 Suco de abacaxi, pio de cachorro
quente, carne moida refegada com

L1.5 Leite, bolo de fubd e uma laranja.

L3.2 Suco de laranja integral com
cenoura, pido de cachorro quente,

MATUTINO fihiscoito doce & uma laranja. aveia molho de tomate(feito na escola), ovos mexidos(ovos, leite e dleo)
alface e tomate. cenoura e alface.
* servir separado da salada
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
16/03/2015 17/03/2015 18/03/2015 19/03/2015 20/03/2015
A1.3 Arroz, feijdo, frango{peito) A2.9 Arroz, feijdo, carne moida refogada, A 5.4 Arroz, feijio, omelete de espinafre,  [lAB.2 Risoto de frango (arroz com peito A2.1 Arroz integral, feijdo, carne bovina
desfiado com molho de tomate polenta, salada de cenoura cozida e puré de abdbora com gueijo ralado e de frango desfiado e molho de tomate em cubos refogada, farofa de
ALMOCO (feito na escola), batata refogada, salada de acelga. salada de tomate. (feito na escola), tempero verde, dleo cenoura, salada de alface e salada
salada de tomate e salada de tomate, cebola, ervilha e milho), salada chuchu cozido.
repalho. cenoura crua ralada e salada de acelga
2 umna maca.
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
16/03/2015 17/02/2015 18/03/2015 19/03/2015 20/03/2015
L2 logurte de morango, granola* e L1.1 Leite, cuca de banana com aveia e L1 vitamina de banana(leite, banana e  |[L3 Suco de uva integral, pdo de L1.2 Arroz doce*, granola e uma banana.
uma maca. mel e uma fatia de abacaxi. aveia), pao integral com mel. cachorro guente com frango desfiado
(tempero verde e molho de tomate),
cenoura ralada, tomate em fatia, *(leite, arroz, aglcar, coco e
* Servir separado do fogurte mitho, ervilha e uma mags. canela)
NOTURNO IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTINO

INFORMAGOES IMPORTANTES:
a) Para os lotes |, I, V e VI correspandentes aos contratos 106/2014 e 107/2014 os tipos de corte de carne bovina estabelecidos sdo; Patinho, Coxdo mole e Coxdo duro.
b} Um mesmo folhoso poderd ser ofertado até duas vezes em uma mesma semana, mesmo em caso de substituicbes de um folhoso por outro{Acelga, Alface, Agrido,Almeirdo, Chicoria, Couve, Espinafre, Rucula, Repotho).

Renato Tottep 7
mentacag




SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAC
DIRETORIA DE APOIO AQ ESTUDANTE/DIRETORIA DE ARTICULAGOES COM OS MUNICIPIOS

GERENCIA DE ALIMENTACAO £SCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR

CARDAPIO Il - ESCOLAS COM LANCHE + ALMOCO + LANCHES - MARCO/2015 42 SEMANA
Lotesi, I, VleV
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
23/03/2015 24/03/2015 25/03/2015 26/03/2015 27/03/2015

L2 logurte de morango, granola* e

L1.2 Arroz doce?®, granola € uma
banana.

L.3 Suco de uva integral, pdo
de cachorro quente, frango

L.2.1 Salada de frutas(abacaxi, banana,
laranja e mamao), com iogurte* e

L.3.3 Suco natural de abacaxi, pdo
de cachorro quente com carne

uma maga.
MATUTINO desfiado(peito) com tempero aveia. moida refogada com molho de
* Servir separado do iogurte *(leite, arroz, aglcar, coco e canela) (verde e molho de tomate feito tomate {feito na escola), alface e
na escola, cenoura ralada, tomate * servir separado da salada tomate.
em fatia, milho, ervilha euma maga de frutas.
Segunda - Feira Ter¢a - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
23/03/2015 24/03/2015 25/03/2015 26/03/2015 27/03/2015
AG6.4 Macarrio com carne moida, tomate [|A1.4 Arroz, feijio, frango ensopade AS5.3 Arroz, feiiSo, fortaia(omelete  [[A1.5 Arroz, feijdo, frango refogado(peito} ([A3.2 Arroz, feijdo, carne suina
cebola, cenoura, tempero verde (coxa e sobrecoxa), polenta, com gueijo), macarrdo com desfiado com molho de tomate (feito na acebolada, farofa de cenoura,
ALmoOcO [® molho de tomate(feito na escola) couve refogada, salada de chuchu molho de tomate(feito na escola) escola) com ervilha e milho, puré de salada de couve e uma laranja.
salada de cenoura cozida e salada cozido. salada de alface e salada de tomate | abdbora, salada de chicoria e
de repolho e uma laranja. salada de beterraba ¢rua ralada.
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
23/03/2015 24/03/2015 25/03/2015 26/03/2015 27/03/2015
L1.3 Creme de aveia feito na escola L1.1 Leite, cuca de banana com aveia L3.2 Suco de taranja integral com  [[IL1 Vitamina de banana(leite, banana e L1.5 Leite, bolo de fubd euma
(leite, amido de milho, aveia, aglcar),  jle mel e uma fatia de abacaxi cenoura, pio de cachorro quente, e aveia), pdo fatiado integral com mel. banana
VESPERTINO biscoito doce e uma laranja. ovos mexidos {ovos, leite e dleo),
cenoura e alface.
NOTURNO IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTINO |DEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTINO

INFORMAGOES EIMPORTANTES:

a) Para os lotes [, Il, V e VI correspondentes aos contratos 106/2014 e 107/2014 os tipos de corte de carne bovina estabelecidos s3o: Patinho, Coxdo mole ¢ Coxdo duro.
b) Um mesmo folhose podera ser ofertado até duas vezes em uma mesma semana, mesmo em caso de substitui¢Bes de um folhoso por outrg{Acetga, Alface Ag

Ane i
Matricula 229.325-0-01

Se-Almeirdo, Chicdria, Couve, Espinafre, Ricula, Repolho).




SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

DIRETORIA DE APOIO AO ESTUDANTE/DIRETORIA DE ARTICULACOES COM OS MUNICIPIOS

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCCLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO Il - ESCOLAS COM LANCHE + ALMOGO + LANCHES - MARCO/2015

52 SEMANA

Lotes, I, Ve VI

Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
30/03/2015 31/03/2015
L2 logurte de morango, grancla* e uma L.2.1 Salada de frutas{abacaxi, banana,
MATUTINO [Masé- goiaba e mam3o), com iogurte* e
avela.
* Servir separado do ioguste * Servir separado da salada de frutas
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
30/03/2015 31/03/2015
A2.6 Arroz, feijdo, bife de carne bovina, AB.2 Risoto de frango {arroz com peito de
puré de batata, salada de chuchu cozido frango desfiado e molho de tomate
ALMOCO e salada de couve. (feito na escola), tempero verde, dleo,
tomate,cebola, ervilha e milho), salada de
cenoura crua ralada e salada de acelga
* Poderd ser servido bife em iscas e uma mach.
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
30/03/2015 31/03/2015
L1.3 Creme de aveia(leite, amido de milho  (|L4.1 Leite, cuca de banana com aveia e
VESPERTINO acticar e aveia}, biscoito doce e mel e uma fatia de abacaxi.
uma laranja.
NOTURNO IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTINO IDEM REGULAR MATUTINO

INFORMAGOES IMPORTANTES:
a) Para os lotes |, II, V e VI correspondentes aos contratos 106/2014 e 107/2014 os tipos de corte de carne bovina estabelecidos sio: Patinho, Coxdo mole e Coxdo duro.
b) Um mesmo folhoso poderd ser ofertado até duas vezes em uma mesma semana, mesmo em caso de substituigBes de um fothoso por outro{Acelga, Alface, Almeirdo, Agrido, Chicoria, Couve, Espinafre, Racula, Repolho).

Matrfcula 229.325-0-01

— Gererite de Al

Hertacao Escolar
Matricuta n® 181.988-7-01




