SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO

DIRETORIA DE APOIO AQ ESTUDANTE/DIRETORIA DE ARTICULACOES COM OS MUNICIPIOS

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

LANCHE JUNTO: mesmo lanche para alunos do Ensino Regular e para alunos participantes de Projetos Fevereiro/2015 - 22 SEMANA

. LOTES lll e IV
Segunda - Feira Ter¢a - Feira Quatrta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
16/02/2015 17/02/2015 18/02/2015 19/02/2015 20/02/2015

Para as escolas que ndo terdo
recesso:
I.1.2 - Arroz doce*, granola e uma

L1.3 - Creme de aveia feito na escola
{leite, amido de milho, aglcar € aveia ),

hiscoito, maria ou maisena e uma laranja.

R1 -Arvoz, feijfo, frango desfiado
com motho de tomate (feito na
escola), polenta, salada de

R2 - Arroz, feijdo, carne bovina de
em cubos refogada com cenourg,
refogado de abobrinha esalada de

MATUTINO (banana. repolho e salada de tomate. chicoria.
*(arroz, leite, aglicar, coco e
canela)
Segunda - Feira Ter¢a - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
16/02/2015 17/02/2015 18/02/2015 19/02/2015 20/02/2015
Para as escolas que ndo terdo : A3 - Arroz, feijdo, carne suina acebolada, AGB.3 - Risoto de frango{arroz com A2.4 - Arroz integral, feijdo, carne
recesso: abohora refogada, salada de beterraba peito de frango desfiado e molho bovina em cubos ensopada,
AS5.1 - Arroz, feijdo, fortaia crua ralada e salada de couve picada. de tomate (feito na escola), macarrio com molho de tomate
ALMOCO {omelete com queijo}, macarrdo tempero verde, éleo e cehola) (feito na escola), salada de alface e
com molho de tomate{feito na feijdo, salada de cenoura crua salada de tomate.
escola), salada de abobrinha ralada e salada de acelga.
ralada e tomate.
Segunda - Feira ,._.m:mm - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
16/02/2015 17/02/2015 18/02/2015 19/02/2015 20/02/2015
Para as escolas gue ndo terdo R1.1 - Arroz, feijdo, frango refogado 1.2.1 - Salada de frutas {maméo, L1.2 - Arroz doce*, granola e uma
recesso: desfiado (peito) com ervilha e milho, hanana, goiaba e abacaxi), com banana.
VESPERTING R2.5 - Arroz, feijdo, carne moida aipim cozido, salada de acelga e salada iogurte* e aveia.
refogada com hatatas, salada de de heterraba cozida. *(arroz, leite, aglcar, coco e canela)
chuchu cozido e salada de cenoura *servir separado da salada de
crua ralada. frutas
NOTURNO IDEM MATUTINO | IDEM MATUTINO IDEM MATUTINO [DEM MATUTING IDEM MATUTINOG

_ZmOxgbnOmm IMPORTANTES:
a} Para os lotes lll e |V carrespondentes acs contratos 084/2009 e 085/2009 05 tipos de corte de carne bovina estabelecidos sdo: Patinho ou Coxdo mole Moido, Musculo em cubos e Patinho ou Cox3o Mole em bifes.
b) Um mesmo folhoso poders ser ofertado até duas vezes em uma mesma semana, mesmo em caso de substitui¢des de um folhoso por outro{Acelga, Alface, Agridio, Chicéria, Couve, Espinafre, Rucula, Repolho).
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