SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO
ANTE/DIRETORIA DE ARTICULACOES COM OS MUNICIPIOS
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIM ENTACAOQ ESCOLAR

DIRETORIA DE APOIO AQ ESTUD

ENSINO REGULAR - FEVEREIRG/2015

LOTES |, I, Ve Vi

Segunda - Feira

Terca - Feira

Quarta - Feira

Quinta - Feira

Sexta - Feira

09/02/2015

10/02/2015

11/02/2015

12/02/2015

13/02/2015

semana 1

L2 - logurte de morange, granola*
e uma magca.

* servir separado do iogurte

R6 - Macarr§o com carne moida,

tomate, cebola, cenoura, tempero
verde e molho de tomate (feito na
escola), salada de beterraba cozida
e salada de repolho e uma laranja.

L1 - Vitamina de banana (leite,
barana e aveia), pdo fatiado
integral com mel.

R3 - Arroz, feijio, carne suina
acebolada, abobora refogada, salada
de cenoura crua ralada e salada de
couve picada.

11.1 - Leite, cuca de banana com
aveia e mel e uma fatia de abacaxi.

Segunda - Feira

Terga - Feira

Quarta - Feira

Quinta - Feira

Sexta - Feira

16/02/2015

17/02/2015

18/02/2015

19/02/2015

20/02/2015

semana 2

Para as escolas que ndo teréio
terdo recesso:

L1.2 - Arroz doce *, granola e uma
banana.

*{arroz, leite, aglcar, coco e
canela)

semana 3

Segunda-feira

Terga - Feira

L1.3 - Creme de aveia {leite, amido
de milho, aglicar e aveia), biscoito
maria ou maisena e uma laranja.

R1- Arroz, feijio, frango desfiado
com molho de tomate(feito na
escola), polenta, salada de repolho e
salada de tomate.

R2 - Arroz, feijio, carne bovina em
cubos refogada com cenoura,
refogado de abobrinha e salada de
chicoria.

Quarta - Feira

Quinta - Feira

Sexta - Feira

23/02/2015

24/02/2015

25/02/2015

26/02/2015

27/02/2015

R5 - Arroz, feijio, fortaia (omelete
com gueijo), macarrdo com mofho
de tomate (feito na escola),
salada de beterraba cozida e
salada de acelga.

L1.2 - Arroz doce *, granola e uma
banana.

*(arroz, leite, aglicar, coco e
canela)

R2.1 - Arroz, feijdio, carne bovina
de panela fatiada, aipim cozido,
salada de chuchu cozido e salada
de tomate.

L3 - Suco de uva integral, pdo de
cachorro quente, frango desfiado
(peito) com tempero verde e molho de
tomate( feito na escola), cenoura
ralada, tomate em fatia, mitho,

ervitha e uma magé.

12.1 - Salada de frutas {(mam&o,
banana, abacaxi e goiaba), com
iogurte® e aveia.

* servir separado da salada
de frutas

INFORMAGG

a) Para os lotes |, I, V e VI corr
b) Um mesmo folhoso podera ser ofertado at

Repoiho).

YES IMPORTANTES:
espondentes aos contratos 106/2014 e 107/2014 os tipos de cort
& duas vezes em uma mestna semana, mesmao em caso de substituicdes

Matricula 229.325-0-01

e de carne bovina estabelecidos sdo: Patinho, Coxdo mole e Coxdo duro.
de um folhoso por outro{Acelga, Alface, Agrido, Chicéria, Couve, Espinafre, Rucula,




