refogado de | de alface e e salada de milho verde
couve ¢ salada | cenoura crua brécolis cozido.
de chuchu | ralada
cozido.
4* semana 3 Mingau de 7 Arroz, feijio, 4 Cangica doce 6 Pescado com 5 Leite com
fuba (feito com | carne moida (com leite), arroz, feijao, achocolatado,

leite), biscoito
salgado e uma
maca®*

refogada com
temperos,
abobora refogada,
salada de repolho
e salada de
beterraba e suco
de laranja®

biscoito doce e
uma laranja*.

batata doce
cozida, salada de
cenoura cozida,
salada de couve e
uma banana®

biscoito doce e
uma banana®.
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