Cardapios

Café com leite (Kamby), Tipa (bolinho

Pescado com arroz, feijjio, chuchu refogado,

1 de trigo com ovos assado), batata doce 6 salada de cenoura cozida®, salada de chicéria® e
cozida. uma maca”.
Suco de laranja ( feito com a fruta), pao Carne com virado de fejio (pirdo de ferao com
com carne moida refogada com carne), refogado de moranga com tempero verde,
2 tempero, salada de alface e salada de 7 salada de alface®, salada de tomate™ e uma
tomate laranja™
Canjica com leite € uma banana. Cozido de aipim com frango (Manjo x Eryry),
3 3 refogado de repolho, salada de cenoura crua
ralada®, salada de * ¢ uma maga*
TIogurte *, biscoito integral (ou milho) Arroz, Jety (batata doce), carne suina acebolada e
4 com doce de fruta e uma maca* 9 salada de acelga®, salada de chuchu cozido * e
*Podera ser substituido por uma banana”.
achocolatado com leite
Vitamina de abacate " (ou banana), Mbojape (Feijjio com carne e farinha de trigo),
5 Budjapé (bolo de fubi com ovos) 10 |salada de couve picada®, salada de tomate™ e

suco de laranja™.

*Este cardapio foi elaborado ap6s andlise da avaliagio dos carddpios indigenas realizado no final do ano de 2014.
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