Distribuicio Mensal

Segunda Terca Quarta Quunta Sexta
1*semana | 1 .Café com | 6.Pescado  com | 3.Canjica com 10. Mbojape 5.Vitamina de
leite arroz, feydo, | leite e uma | (Feijio com carne | abacate®*(ou
(Kamby), |chuchu refogado, | banana. e farinha de banana),
Tipa salada de cenoura| *Pode acrescentar | trigo), salada de | Budjapé (bolo
(bolinho de | cozida*, salada de pio couve picada”, de fubi com
trigo com | chicéria® e uma salada de tomate* OVOS)
ovos maci®. e suco de
assado), laranja”.
batata doce
cozida.

2% semana |7 Came | 4 Iogurte®, |8. Cozdo de| 2 Sucode laranja | 9. Arroz, Jety
com virado | biscoito  integral | aipim com frango (feito com a (batata doce),
de feijio | (ou milho) com | (Manjo x Eryry), fruta), pio com carne suina
(pirdio  de |doce de fruta e |refogado de carne moida acebolada e
feijio com | uma maga® repolho, salada de | refogada com salada de
carne), *Podera ser cenoura crua| tempero, salada | acelga®, salada
refogado de| substituido por |ralada®, salada de| de alface e salada de chuchu
moranga achocolatado com | * ¢ uma mac¢i* de tomate cozido * e uma
com leite banana®.
tempero




