4* semana | 10. Mbojape | 3.Canjica com | 6.Pescado com|5. Vitamna de| 9. Arroz, Jety
(Feyao com | leite €  uina|arroz, feljao, | abacate” (ou {batata doce),
carne € banana. chuchu refogado, | banana), Budjapé carne suina
farinha de | *Pode acrescentar | salada de cenoura |(bolo de fubd| aceboladae

trigo), salada péo cozida®, salada de | com ovos) salada de
de couve chicéria® € uma acelga”®, salada
picada”, maga”. de chuchu
salada de cozido * e uma
tomate™ € banana®.
suco de
laranja ™.

Mafricula 229. mwm.o.o._




