Cardapios
Vitamina de banana (leite com banana), Pescado com arroz, pirdo de feijio, refogado de
1 bolo de fuba, milho verde cozido. 6 chuchu, salada de cenoura cozida, salada de couve
picada e uma banana* .
Suco de uva integral, pdo com frango Arroz, feijao, carne moida refogada, polenta, salada
desfiado, aipim cozido e uma magca™. de beterraba cozida e salada de acelga picada e suco
2 7 | de laranja (feito com a fruta)
Mingau de fuba(feito com leite), biscoito Frango ensopado com aipim, arroz, feyao, salada
3 doce e uma banana™. 8 de chuchu cozido, salada de chicoria e uma
maca”.
Leite com achocolatado, pao com doce Feljio com carne suina, arroz, refogado de
4 de banana e uma maga”. 9 repolho, salada de tomate, salada de alface e uma
maci”.
Canjica doce, biscoito salgado e uma Macarronada com carne moida, salada de chicoria
B 5 laranja”. 10 | e salada de cenoura crua ralada € uma laranja”.
*Tste cardapio foi elaborado apds analise da avaliacio dos cardépios indigenas realizado no final do ano de 2014.




