Distribuicio Mensal

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1*semana |1 Vitamina de |6 Pescado com |3  Mingau  de 8 Frango 5 Canjica doce,
banana(leite arroz, pirdo de | fubi(feito com | ensopado com | biscoito salgado
com g:m:mwu feijdo, refogado leite), E%%w doce aipim, arroz, e uma laxanja*.
WMWo de MMWMM de chuchu, salada | ¢ ¥™2 banana®. feijio, salada de
cozido. de . cenoura chuchu cozido,
cozida, salada de salada de
couve picada e chicéria e uma
uma banana® maci®.

2* semana |7 Arroz,|2 Suco de uva|9 TFeijio com|4 Leite com |10 Macarronada
feijio, carne |integral, pdo com | carne suina, arroz, | achocolatado, | com carne
moida frango  desfiado, | refhgado de | pdo com doce | moida, salada
refogada, Em:ﬂ%omio € um2 | repolho, salada de |de  banana e|de chicoria e
polenta, magar. tomate, salada de | uma maci®. salada de
salada de alface e uma cenoura  crua
beterraba magi . ralada e uma
cozida e laranja*.
salada de
acelga picada
e suco de
Jaranja (feito
com a fruta
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