3"semana | S Canjica |7 Arroz, feijdo,|1 Vitamina de|9 Feijjio com |3 Mingau de
doce, biscoito | carne moida | banana(leite com | carne suina, | fubé(feite  com
salgado € uma refogada, polenta, vmuwu&m bolo de| 3107  refogado leite),  biscoito
Jaranja*. salada de | fubd, mitho verde de repolho doce e uma

i * | banana®,
beterraba cozida | ©°Z9° salada de
e salada de acelga tomate, salada
picada e suco de de alface e uma
laranja (feito com maci®.
a fruta)

4" semana | 0 4 Leite com 8 Frango 2 Suco de uva |6 Pescado com
Macarronada | achocolatado, pio| ensopado com integral, pio com | arroz, pirdo de
com carne com doce de| aipim, arroz, frango desfiado, | feijio, refogado
anw.r mﬁmmm banana e uma| feijio, saladade |*PM" nmw&o lde chuchu,
de chicoriae | maci chuchu cozido, tma masa. salada de

salada de
cenoura crua
ralada € uma
laranja”.

salada de chicéna
e uma magca”.

cenoura cozida,
salada de couve
picada e uma
banana®




