
Programa Atleta na Escola – Programa de Horário – Etapa 

 

ETAPA 

09:30 Corrida de Velocidade de 75m Masculino Classificatória 

Seq. Corrida de Velocidade de 75m Feminino Classificatória 

Seq. Corrida de Resistência de 1.000m Masculino Final p/ Tempo 

Seq. Corrida de Resistência de 1.000m Feminino Final p/ Tempo 

Seq. Corrida de Velocidade de 100m Masculino Classificatória 

Seq. Corrida de Velocidade de 100m Feminino Classificatória 

Seq. Corrida de Resistência de 3.000m Masculino Final p/ Tempo 

  Seq. Corrida de Resistência de 3.000m Feminino Final p/ Tempo 

  Seq. Salto em Distância (12 a 14 anos) Masculino Final 

Seq. Salto em Distância (12 a 14 anos) Feminino Final 

11:15 Corrida de Velocidade de 75m Masculino Semi – final 

Seq. Corrida de Velocidade de 75m Feminino Semi – final 

Seq. Corrida de Velocidade de 100m Masculino Semi – final 

Seq. Corrida de Velocidade de 100m Feminino Semi – final 

PAUSA PARA ALMOÇO 

14:00 Corrida de Velocidade de 75m Masculino Final 

Seq. Corrida de Velocidade de 75m Feminino Final 

Seq. Corrida de Velocidade de 100m Masculino Final 

Seq. Corrida de Velocidade de 100m Feminino Final 

Seq. Salto em Distância (15 a 17 anos) Masculino Final 

Seq. Salto em Distância (15 a 17 anos) Feminino Final 

 

 


